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LOI CAM ON

Téi xin givi 167 cam on chan thanh nhat téi Ban Gidm doc Vién Dinh dwdng,
Trung tam Pdo tao Dinh dwuéng va Thuc pham, cic Thay C6 gido va cdc
Khoa -Phong lién quan cia Vién da tao diéu kién giip do t6i trong sudt qua
trinh hoc tap.

Téi xin bay t6 long biét on chdn thanh va sau sdc t6i Gido su, Tién si Lé Thi
Hop va Phé gido su, Tién si Lé Bach Mai nhitng nguwoi Thay tam huyét da
tan tinh hwéng dan, dong vién khich 1é va dinh hwéng cho t6i trong qud
trinh thuc hién va hoan thanh ludn an.

Téi xin bay t6 loi cam on chdn thanh t&i Vién Dinh dwdng, Ban diéu hanh
dw an Nang cao nang luc trién khai ¢é hiéu qua hoat dong cai thién bén
vitng tinh trang dinh dwdéng ciia ba me va tré em & 10 tinh khé khan da hé
tro kinh phi giup t6i hoan thanh cdc hoat dong nghién cuu tai thuc dia.

Téi xin giri l6i cam on chan thanh t6i Trung tam Y té dw phong tinh Hoa
Binh; Trung tim Y té huyén Téan Lac; Uy ban nhédn dan xd, Tram Y té xd,
cdc cong tdac vién va phu nir tuéi sinh dé thudéc 3 xa Man Pirc, Thanh Hoi
va Phong Phii - huyén Tén Lac - tinh Hoa Binh da givp d va tao diéu kién
cho t6i tién hanh nghién ciru.

Cudi ciing, 16i xin giti tam long dn tinh téi Gia dinh cia téi la nguon dong

vién va truyén nhiét huyet dé toi hoan thanh ludn an.
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PAT VAN PE

Thiéu dinh dudng 12 mot vin dé nghiém trong va co y nghia strc khoé
cong dong & cac nudc dang phat trién. Hau qua cua thiéu dinh dudng anh
huong t6i nhidu thé hé [142]. Theo udc tinh ctia T chie Y té thé gisi (WHO)
c6 khoang 2 ti ngudi trén thé gidi bi thiéu mau thiéu sat [143].

O nudc ta, trong nhitng nam qua, da co nhiéu chuong trinh, hoat dong
can thiép nham cai thién tinh trang dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng
duoc trién khai trén ca nudce cling nhu & cac dia ban trong diém va da thu dugc
nhing két qua kha quan. Ty 1é thiéu nang luong truong dién (CED) & phu nit
tudi sinh dé giam tir 33,1% (nam 1990) xudng con 26,3% (nam 2000) [46] va
18,5% (nam 2010) [5]. Ty 1¢ thiéu mau & phu nit tudi sinh dé da giam dang ké
tir 40,2% nam 1995 [102] xudng con 28,8% nam 2008 [23]. Tuy nhién, muc
d6 giam khong dong déu giira cac nhom ddi tugng, cac ving, cac khu vuc. Ty
1é ndy & ving mién nii cao, ving dong bao dan toc thiéu s, ciing nhu phu nit
tudi sinh dé, phu nir mang thai va tré em dudi 5 tudi van con cao [50].

Bon giai phap chinh duge khuyén céo trong phong chdng thiéu vi chat dinh
dudng hién nay dang duoc ap dung trén thé gioi 1a da dang hoa bira in, bo sung
vi chat, ting cudng vi chit vao thuc phim va cic giai phap dira vao cong dong
[127], [143]. Bb sung vi chit va ting cudng vi chét dinh dudng vao thuc phdm
14 cac giai phap dugc ap dung nhiéu nhit ¢ Viét Nam ciing nhur cac nudc khac
trén thé gioi. Nhirng giai phap nay da gop phan dang ké trong cai thién tinh
trang thiéu vi chit dinh dudng cling nhu cai thién tinh trang dinh dudng cia
nguoi dan.

Bién phap bén virng nhit 13 sir dung thyc pham sin c6 & dja phuong trén
nguyén tic 13 tit ca cac chat dinh dudng ciing nhu vi chit dinh dudng déu c6 &
trong thuc pham thong qua viéc truyén thong gido duc nang cao kién thic va

chon thuc phim cling nhu “da dang héa bira dn”. Nhiéu bang chimg cho thiy



viéc can thiép truyén thong ting cudng kién thirc va thay d6i cac hanh vi chua
dung thanh hanh vi ¢6 1gi cho strc khoe ludn 1a mot giai phap can thiét va hiéu
qua trong giai quyét cac van dé sirc khoé cong ddng ciing nhu cai thién tinh
trang suy dinh dudng va thiéu mau. Dé dam bao thanh cong thi giai phap nay
doi hoi phai phit hop v6i thoi quen dn udng va tinh sin c6 cua thyc pham tai dia
phuong [85], [121], [123].

Tan Lac 14 huyén & phia Tdy Nam tinh Hoa Binh con nhiéu kho khan,
kinh té chua phat trién, dia ban rong, nhiéu dia hinh doi nai nén diéu kién
giao thong rat han ché. Ty 1¢ CED va thiéu mau tai noi day con cao. Nham
tim hiéu thuc trang vé thiéu mau, CED cua phu nir tudi sinh dé va hiéu qua
trién khai phdi hop cac giai phap can thiép, nghién ctru “Higu qud ciia
truyén théong gido duc va bo sung vién sitfolic doi véi tinh trang dinh
dwong va thiéu mdu ciia phu niv 20-35 tuéi tai 3 xi huyén Tan lac tinh Hoa
Binh” 43 dugc thuc hién v6i 2 muc tiéu cy thé sau day
3. Panh gia tinh trang dinh dudng, thiéu méu, kién thirc va thuc hanh vé phong

chéng thiéu méu dinh dudng ¢ phu nit tudi sinh dé tai 3 x4, huyén Téan lac,

Hoa Binh.

4.  Pénh gia hiéu qua ctia mod hinh can thiép bang truyén thong gido duc tich
cuc két hop bd sung vién sat/folic d6i voi tinh trang dinh dudng va thiéu

mau cua phu nit tudi sinh dé.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thiéu niing lwong trudomg dién & phu nir tudi sinh dé
1.1.1. Khdi niém
1.1.1.1. Chi 56 khéi co thé

WHO d4 dwa ra khéi niém chi s6 khéi co thé (Body Mass Index-BMI) dé
danh gia tinh trang dinh dudng cua nguoi trudng thanh. Theo dinh nghia nay
thi BMI duoc tinh bang ty sd giita can ning co thé tinh bang kilogam (kg) voi
chiéu cao binh phuong tinh béng mét (m) [148].

Can nang (kg)

Chiéu cao” (m)

BMI =

Chi s6 khéi co thé 1a udc lugng thanh phan co thé c6 lién quan giita can
nang va chiéu cao ctia mdi c4 thé voi khdi nac cta co thé. Do d6 BMI la chi
) hi€u chinh can nang véi voc dadng cua co thé. Gia tri BMI cao co thé noi
rﬁng c6 hién tuong thura dy trir md. Nguoc lai, gia tri BMI thép cho biét giam
du trt md. Chinh vi vay, BMI 1a cong cu chan doan ddi véi ca thira can-béo
phi va suy dinh dudng protein ning lugng. Chi sé BMI ciing ¢6 lién quan véi
ty 18 ttr vong. Nhimng ngudi c6 BMI thap hon thuong co tudi tho cao hon [86].
1.1.1.2. Thiéu nang leong trwong dién

Thiéu ning luong truong dién 1a tinh trang ma mot c4 thé o trang thai
thiéu c4n bang giita ning lugng an vao va ning luong tiéu hao dan dén cén
ning va du trit nang luong cta co thé thip. Cho nén, ngudi d6 kho co thé dat
dugc kich thudc binh thuong hodc trai qua nhidu giai doan thiéu ning luong,
Nhiing nguoi thiéu ning lugng truong dién co chuyén hoa ning luong thap
hon binh thuong va giam hoat dong thé luc dan dén khau phan an vao thap
hon binh thuong [111].



1.1.2. Tinh hinh thiéu ning lugng truong dién ¢ PNTSD trén thé gidi va 6
Viét Nam
1.1.2.1.  Tinh hinh thiéu nang lwong treong dién & PNTSP trén thé gidi

Theo béo cio ciia ACC/SCN niam 1992 cho thay ty 16 CED cua phu nit
tudi sinh dé tir 15-49 tudi cao nhat & Chau A, khu vie Nam A 1a 41,1%; Khu
vuc Dong Nam A 13 40,5%. Ty 1€ nay ¢ khu vuc Nam Phi 1a 22,4% va thép
nhit 13 khu viee Nam My (7,2%).

Cho dén nay, Nam A van 1a khu vuc c6 ty 1 CED cao nhat. An Do la
mot trong nhitng qudc gia ¢ ty 1& phu nir tudi sinh dé bi CED thudc dién cao
nhat trén thé giéi va khu vuc Nam A. Mot sb két qua nghién ctru cho thay ty
16 CED ¢ An D¢ 1a trén 41% va ¢ mutc d6 ning vé ¥ nghia sic khoé cong
dong [59], [93], [120]. Banglades ciing 1a mot qudc gia thudc khu vuc Nam A
co ty 1€ phu ni tu6i sinh dé bi CED & muc cao va tuong tu voi An Do 12 43%
[58], [63], [82], [117], [124].

Tinh trang dinh dudng cua phu nit tudi sinh dé tai khu vic Pong Nam A
trong thoi gian qua ciing duoc cai thién dang ké. Nam 1992, ty 1& CED la
40,5%. Ty 1&¢ CED cua phu nir tudi sinh dé & Indonesia rat thép va giam nhanh
tir nam 1996 1a 17% xudng con 3% nam 2000 [74], [144]. Nam 2008, ty 1&
CED cua phu nir tudi sinh dé¢ & Campuchia 13 20% [99].

Chéu Phi 1a chau luc ¢6 ty 16 CED & phuy nit tudi sinh dé kha 1a thap. O
chau Phi cén Sahara, theo két qua phan tich s6 lidu diéu tra dinh dudng dai
dién cho 26 qudc gia tir nam 1995-2006 cho thay ty 1¢ CED cua phu nit tudi
sinh dé 1a 10,4% [133]. Hau hét cac qubc gia déu c6 ty 16 CED dudi 20%.
Trong s6 do, cong hoa Cong Go, Ethiopia, Nizeria, Zambia cé ty 1& nay trén
20%. Pac biét Ethiopia c6 ty 1€ CED & phu nir tudi sinh dé trén 30% va
Tanzania 1a 49% [100], [145].
1.1.2.2.  Tinh hinh thiéu ndang lwong trieong dién ciia PNTSP ¢ Viét Nam

Viét Nam dang & trong giai doan chuyén tiép va chiu ganh ning kép vé



dinh dudng. Bén canh viéc gia ting ty 1¢ thira can béo phi thi CED van 1a van
dé co y nghia sitc khoé cong dong [10]. Theo két qua tong diéu tra dinh
dudng ctia Viét Nam qua cac thoi ky cho thdy, tinh trang dinh dudng ciia phy
nir da duoc cai thién dang ké. Ty 1& CED cuia phu nit tudi sinh dé da giam tir
33,1% nam 1990 Xuéng 26,3% nam 2000, nim 2005 1a 20,9% va dén nam
2009 ty 1¢ nay con 18,5% [5], [46], [48], [51]. Mot s6 nghién ciru vé tinh
trang dinh dudng cua PNTSP trong nhiing nim vira qua ciing cho thdy xu
huéng giam ty 16 CED cta nhém dbi twong nay. Theo Pham Vin Hoan va
cong su, tinh trang dinh dudng cua PNTSD tai huyén Thuong Tin gidm dang
ké trong vong 10 nam. Ty 1& CED giam tir 39,1% nam 1995 xudng con 28,8%
ndm 2004 [43]. Trong khi d6 nghién ctru cua Dinh Phuong Hoa va cong su tai
6 xa ctia huyén Luc Nam tinh Bic Giang cho thdy ty 16 CED ctia PNTSP&
day con ¢ mirc rit cao (39,1%) [7]. Tran Nguyén Pirc va cong sy da danh gia
tinh trang dinh dudng cua phu nit tir 15-49 tudi tai huyén Tan Phi, tinh Dong
Nai cho thdy ty 16 CED & day 1a 10,3% [44]. Day 1a mot ty 1¢ kha thap so véi
toan quéc. Mot nghién ctu cua HO Thu Mai va cong sy tai huyén Coén Dao
cho thdy ty 186 CED cua phu nit tudi sinh dé 1a 14% trong khi d6 ty 18 thira can
béo phi lai @ mirc cao 14 53,2% (v61 ngudng BMI>23) [15].

Lai Chau va Kontum 13 2 tinh c6 ty 1¢ suy dinh dudng & tré em cao nhét
toan qudc nhung ty 18 CED cuia phu nit tudi sinh dé & 2 tinh nay ¢ muc twong
d6i thap (21,8% va 8,8%). Diéu nay phu hop véi két qua cac nghién ciru khac ,
Tay Nguyén 1a ving c6 ty 1&¢ CED thép nhat trén toan qudc [5], [13], [14],
[43], [44], [46], [48]. S¢ di, ty 1&¢ CED ciia phy nit tudi sinh dé & Tay Nguyén
thap nhit trén toan quéc 13 do chiéu cao trung binh cta phu nit ¢ day thap hon
so vO1 nhitng vung khac [51].

Néu xét theo viing sinh thai thi ving Nam Trung b 1a noi ¢6 ty 1¢ phu nit

tudi sinh dé bi CED cao nhat. Nam 2000, ty 1¢ CED cua phu nit tudi sinh dé ¢



Nam Trung b0 12 29,1% [47] va nam 2005, ty I¢ nay tang 1én 31,17% [48].
1.1.3. Nguyén nhdn va hdu qua cua CED
1.1.3.1. Nguyén nhan cua CED

CED la tinh trang bi anh huong béi nhidu yéu t6. Nguyén nhan chinh cua
CED la thiéu ning luong khau phan. Thiéu an ninh thuc pham ho gia dinh,
thiéu kién thirc do thiéu gido duc, thiéu nudc sach va vé sinh mdi trudng va
dich vu y té kém dugc xem 13 nguyén nhan tiém tang dan dén CED. Do d6 c6
nhiéu nguyén nhan c6 thé dan dén tinh trang CED [89].
1.1.3.2. Hdu qua cua CED

CED gay ra nhiéu hau qua cho phy nir tudi sinh dé. Nhitng nguoi bi

CED d& mic cac bénh nhiém trung va giam kha nang dap tng mién dich dan
dén cham hoi phuc khi méc bénh. CED lam ting nguy co tir vong con va c6
lién quan chat ch€ véi tinh trang dinh dudng cta nhitng dura tré do ho sinh ra.
Hang nam c6 khoang 500 ngan phu nit trén toan thé gidi tir vong do mang
thai va sinh n¢. Suy dinh dudng & ba me cé lién quan truc tiép vO1 bénh tat
thé hién bang nhidm tring phtic tap va lam ting nguy co ndy & ca me va con.
Lién qua giita CED cta me v6i cAn ning so sinh thip va cham phat trién bao
thai dd dugc chimg minh. CED ciing 1am ting tinh trang thiéu vi chat dinh
dudng do d6 dan dén cac bicu hién thiéu vi chat dic hiéu nhu thiéu mau, cac
roi loan do thiéu I 6t v.v...Ngoai ra, CED con anh huéng xau dén kinh t& ho
gia dinh va ciia quc gia do 1am giam kha ning lao dong va c6 thé tao ra
nhitng 4nh hudng x4u qua nhiéu thé hé. Nhimng qudc gia c6 tinh trang CED
pho bién chic chén c6 lién quan ti chi phi truc tiép bao gdbm giam thu nhép &
nhitng nhém dan cu bi CED va phai d6i mat voi nhitng van dé lau dai vé sau
nhu can ning so sinh thip, ting nguy co mac bénh tim mach va dai théo
duong khi trudng thanh. Gidm nang sut lao dong két hop véi bénh tat & phu
nir bi CED chua dugc ching minh rd rang nhung nhiéu nghién ciru chi ra

rang 60% tr vong & tré dudi 5 tudi co lién quan téi suy dinh dudng va suy



dinh dudng ¢ tré c6 lién quan chdt ch€ voi tinh trang CED cia me. Mot béo
céo tir chdu A cho thdy CED giam 10-15% ning suit lao dong va 5-10% GDP.
Do d6, cai thién tinh trang dinh dudng cta phy nit thi qudc gia co thé giam
chi phi chdm soc y té, ting kha ning nhén thirc, ting ning xuét lao dong cau
ngudi truong thanh va gop phan phat trién diéu kién kinh té xa hoi ctia qudc
gia [89].
1.1.4. Phwong phdp dinh gid tinh trang dinh dwéng va mét so khdi ni¢m
1.1.4.1. Phwong phap danh gia tinh trang dinh duong

O nguoi trudng thanh, néu chi dung chi tiéu can ning va chiéu cao riéng
r& s& khong danh gia duoc tinh trang dinh dudng ma can phdi hop giita can
nang véi chiéu cao. Trude khi WHO dua ra phuong phap danh gia tinh trang
dinh dudng dwa vao Chi sé khdi co thé (BMI), nguoi ta dung khai niém
chung 14 cin niang “nén c¢6” hay “thich hop”. C6 nhiéu cong thic tinh cén
nang “nén ¢6” nhu sau:
- Cong thuc Broca

Can nang “nén ¢6” (kg) = Cao (cm)-100
- Cong thuc Lozentz
(cao-150)

Can nang “nén c¢6” (kg) = Cao (cm)-100- 1

- Cong thuc Bongard
Cao (cm) x Vong nguc (cm)

Can ning “nén ¢6” (kg) = 240

- Céng thirc ctia co quan bao hiém My
Can nang “nén c¢o6” (kg) =50 - 0,75 (cao — 150)
Céc cong thirc nay déu c6 gia tri riéng cua chiing nhung ¢6 nhuoc diém
la & mot nguodi nhat dinh, chiing cho nhiing tri s6 khac nhau vé can nang “nén

¢6”, do @6 khi dung can nhét quan [11].



Tir nim 1994, WHO khuyén nghi cach phén loai tinh trang dinh dudng

clia ngudi trudng thanh dua vao chi sé khdi co thé [111], [138].

Gay do III
Gay do II
Gay do [
Binh thuong
Tién béo phi
Béo phi do I

BMI<16
BMI tir 16 dén 16,9
BMI tir 17 dén 18,4
BMI tir 18,5 dén 24.9
BMI tir 25 dén 29,9
BMI tir 30 dén 34,9

Béo phido I BMI tir 35 dén 39,9
Béo phi do I BMI > 40

Pé danh gia mic 46 CED trén quan thé, WHO ciing da dua ra ngudng

danh gia vé mat ¥ nghia sirc khoé cong ddng nhu sau [136], [141]:

Mitrc do nhe:

CED 5-9%:

Mirc dg trung binh: CED 10-19%:

Muc 36 nang:

CED 20-39%:

Muc do rat nang: CED >40%

1.2. Thiéu mau dinh dudng & phu nir tudi sinh dé

1.2.1. Khdi niém va phwong phdp ddnh gid tinh trang thiéu mdu dinh dwong

1.2.1.1. M0t s6 khdi niém vé thiéu mau dinh duong

- Thiéu mdu: Thiéu mau la tinh trang gidm lugng huyét sac to va so luong

hong cau trong méau ngoai vi dan dén thiéu oxy cung cap cho cic mo té

bao trong co thé, trong d6 giam huyét sic td co ¥ nghia quan trong nhét.

WHO da dinh nghia thiéu mau xay ra khi mic d6 huyét sic t6 luu hanh

cua mdt nguoi nao d6 thap hon muc do6 ctia mdt nguoi khoé manh cung

gidi, cung tudi, cung mot mdi trudng song. Boi vay, thuc chat thi€u mau la

su thiéu hut lugng huyét sic tb trong mau luu hanh.

- Thiéu madu dinh dwéng: La tinh trang bénh 1y xay ra khi ham luong

Hemoglobin (Hb) trong mau xudng thap hon binh thudng do thiéu mot



hay nhiéu chit dinh dudng can thiét cho qua trinh tao mau, bat ké do
nguyén nhan gi [132].

Tinh trang sdt binh thwong: Tinh trang sit binh thuong 13 tinh trang sat
duoc du trir dﬁy du dé dat dugce nhu cau ké ca khi nhu ciu sét tang cao nhu
khi c6 thai [61].

Tinh trang sat can kiét: Tinh trang sat can kiét xay ra khi sat du trit trong
co thé khong con dugc biéu hién bang ndng do Ferritin huyét thanh thip
hon 15ug/L ddi v6i phy nit tudi sinh dé [61].

Tinh trang thiéu sdt: La tinh trang thiéu hut du trit sit trong co thé, co thé
biéu hién thiéu mau hodc chwa co biéu hién thiéu mau. Thiéu sat thuong 13
Kkét qua cua thiéu sét c6 gid tri sinh hoc cao tu khéu phén, tang nhu cau sat
trong nhimng giai doan co thé phat trién nhanh (co thai, tré em), va/hoic
tang méat mau nhu bi chiay mau dudng tiéu héa do giun moc hay duong tiét
niéu do nhiém san mang [132].

Thiéu mdu do thiéu sat: Thiéu mau do thiéu sat 13 tinh trang xay ra khi
hong cau bi giam ca vé s lugng va chat luong do thiéu sat [73].

Tinh trang qud tdi sat: Tinh trang qud tai sit 1a khi du trir sit cao gip
nhiéu 1an so v&i binh thuong va sit lang dong qua nhiéu da dan dén pha
hay cac nhu mé [60]. O phu nir tudi sinh dé, tinh trang qua tai sit xay ra
khi nong d6 Ferritin huyét thanh > 150ug/L.

1.2.1.2. Phwong phdp ddanh gid tinh trang thiéu mau dinh dwéng

Padnh gid trén cd thé

WHO nim 2001 di dua ra mirc danh gid tinh trang thiéu mau dinh dudng

nhu sau [143] :

Binh thuong Hb > 12 g/dl
Thiéu maunhe  Hb tir >10g/dl - <12g/dl
Thiéu mau vira  Hb tir > 7g/dl - <10g/dl

+
+
+
+ Thiéu mau nang Hb < 7g/dl
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- Ddnh gid trén quan thé

WHO ciing di dwa ra mirc phan loai thiéu mau dé nhan dinh ¥ nghia sirc
khoé cong déng dua trén ty 1€ 1¢ thiéu mau dugc xac dinh tr mirc hemoglobin
nhu sau [143] :

+ Binh thuong Ty 18 thiéu mau < 5%

+ Thiéu mau nhe Ty 1é thiéu mau tir 5-19,9%

+ Thiéu mau trung binh Ty 18 thiéu méau tir 20-39,9%

+ Thiéu mau ning Ty 18 thiéu mau > 40%
1.2.2. Nguyén nhén va hiu qud ciia thiéu mdu dinh dwing
1.2.2.1. Nguyén nhdn cua thiéu mdu dinh duéng
Ché d6 in khong du sat

Nguyén nhan thuong gip nhét 1 do lugng st cung cép tir bita dn khong
du nhu cau hang ngay.

Luong sit trong bira an thuc té hién nay cua nguoi Viét Nam chi dat 30-
50% nhu cau, nhat 13 & cac vung néng thon. Bén canh do, luong sat tir khau
phan chi dugc hap thu tir 1-10% do ché d6 an it thirc n dong vat, nhiéu chat
can tré hap thu sit.. Chinh vi vay dé c6 duoc 2,5mg sat/nguoi/ngiy thi can
phai c6 24 mg sat/ngudi/ngay tir khau phan hang ngay.

C6 hai loai sit trong thuc phdm 1a sit hem va sit khong hem. Hai loai sit
nay c6 co ché hap thu khac nhau. St khong hem chira chii yéu 1a mudi sat c6
nhiéu trong thuc phiam ngudn gbc thuc vat, san pham cia sira, thuc phdm bd
sung sat khong hem va chiém phan 16n lwong st khau phan, thudng trén 85%.
St hem c6 chu yéu tir hemoglobin va myoglobin ¢6 trong thuc pham ngudn
gbc dong vat nhu thit cac loai, ddc biét 1a thit c6 mau do thdm. Mic du sat
hem chiém ty 1 thdp trong khau phan nhung ty 18 hap thu lai cao hon sit
khong hem tir 2-3 1an va hap thu sit hem it bi anh hudng boi cac yéu tb tc

ché hay canh tranh trong khau phéan [89].
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Co thé kém hip thu cac chit dinh duwdng

Ban than co thé kém hap thu cic chat dinh dudng trong d6 c6 chét sat
nhu khi bj rdi loan tiéu héa, mic cac bénh vé dudng rudt. Str dung céac thuc
pham gay han ché hép thu sit nhu ché xanh (c6 nhiéu chét tanin), 6i xanh,
hong xiém xanh, cafe... ciing anh huong dén hép thu sit.
Nhu ciu sit ciia co thé ting cao

Trong nhimng giai doan phét trién dic biét nhu tré em trong thoi ky ting
truong, phu nir mang thai ¢6 nhu cau rat 16n vé sat nén du c6 ché do an udng
t6t cling khong thé cung cip du chét sit so voi nhu cau. Bén canh do, phu nit
tudi sinh dé bj mat sit hang thang do kinh nguyét ciing can bd sung sat.
Mic cac bénh nhiém khuan, nhiém ky sinh tring

Khi bi mic bénh nhiém khuan thuong gay kém hap thu. Nhiém giun dic
biét 12 nhiém giun moéc thuong giy méat mau nén dé bi thiéu mau thiéu sat
[119].
1.2.2.2.  Hdu qua cia thiéu mau dinh dudng
Anh hwéng téi kha ning lao dong

Thiéu méu gdy nén tinh trang thiéu 6 Xy & céc td chire, dic biét & ndo, &
tim va anh huong dén hoat dong cia cac co do d6 lam giam kha nang lao
dong ¢ nhitng nguoi bi thiéu mau. Khi tinh trang thiéu mau dugc cai thién thi
ning suit lao dong ciing ting theo [9].
Anh hwéng téi ning lue tri tué

Nguoi bi thiéu méau thuong dé& bj mat ngd, mét moi, kém tap trung, dé bi
kich thich, khi gia d& bi mac bénh mét tri nhd.
Anh huéng téi thai san

Phu nit bi thiéu mau khi c6 thai d& bi dé non, ting ty 16 mic bénh va tir
vong ciia me va con khi sinh no, dé bi chay mau va bi méc cac bénh nhiém
trang & thoi ky hau san. Vi vy nguoi ta coi thiéu méau dinh dudng trong thoi

ky mang thai 1a mgt de doa san khoa [8], [131].
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Giam sirc dé khang ciia co thé

Phuy nit bj thiéu mau dinh dudng d& bi é6m, dé bi mic cac bénh nhiém
trung...

1.2.3. Tinh hinh thiéu mdu dinh dwéng ciia PNTSD trén thé giéi va Viét Nam
1.2.3.1.  Tinh hinh thiéu mdu dinh dwéng ciia PNTSP trén thé gici

Theo théng ké cia WHO nam 1999, gﬁn mot nira phu nit & cac nudce
dang phat trién bi thiéu mau. Trong khi d6 ty 1& nay & cac nudc phat trién chi
1a 23% [130]. Tuy nhién, & cic nudc phat trién, hau hét phy nit mang thai bi
anh huong boi thiéu sat & mirc do trung binh.

Thiéu mau lam ting nguy co mac bénh va tir vong. Thiéu mau gay ra boi
nhiéu nguyén nhan ca do dinh dudng (thiéu vitamin va chét khoang) va khong
do dinh dudng (nhiém tring) va thudng xay ra dong thoi. Mot trong nhing yéu
t6 dong gop chinh vao tinh trang thiéu mau 1a do thiéu sit va thiéu mau thiéu
sit 1a mot trong 10 bénh dong gop vao ganh ning bénh tat trén thé gisi [76].

Theo bao céo cia WHO dua trén sb liéu cua cac cudc diéu tra quéc gia
hodc hai cudc diéu tra dai dién cho quéc gia tor nam 1993 dén nam 2005 cho
thdy, ty 1é thiéu mau cia phu nit c6 thai 1a 41,8% va ty 1¢ thiéu mau & phu nit
tudi sinh dé 13 30,2% (anh hudng dén 468,4 triéu nguoi). Trén thé gidi co 818
triéu phu nir va tré em bi thiéu mau va hon mot ntra (520 triéu nguoi) séng o
chau A. Ty 1¢ thiéu mau cao nhat 1a & chau Phi. Ty 18 nay ¢ phu nit c6 thai 1a
56,1% va phuy nit tudi sinh dé 1a 68%. Nhung chau A 14 noi c6 nhiéu nguoi bi
thiéu mau nhat (182 triéu ngudi). Cac qudc gia cd van dé sirc khoe cong dong
vé thiéu mau tap trung & chau Phi, chau A, chdu My La Tinh va Caribe. Chau
Phi va chau A 1a noi bi anh hudng nhiéu nhat vi dy 1a khu vuc nghéo nhét
nén co thé c6 mbi lién quan giira thiéu mau va phat trién kinh té xa hoi. Ty 18
thiéu mau & chau Au cao gip 3 1an Bic M. Diéu nay co thé 1a do s liéu cua

chau Au mang tinh dai dién thap hon Bic My hodc do ¢ bic My thuc pham
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duoc bd sung sit dugce st dung nhiéu hon so voi ¢ chau Au [140] . Meda N.
va cong su nghién ctru trén 251 phy nir tudi sinh dé ¢ Burkina Faso nim 1996
cho thdy ty 1& thiéu mau 1a 58,6%. Trong d6, ty 1& nay & phu nit c¢6 thai la
71,4%, phu nir khong c6 thai 1a 38,9% [98].

Nghién ciru cit ngang dugc thuc hién tir thang 2 dén thang 3 nam 1996
tai nong thon Banglades trén 179 phu nit 15-49 khong c6 thai cho thay ty 18
thiéu mau 1a 73% trong d6 thiéu mau nhe chiém 52%, thiéu méau vira chiém
20% va thiéu mau nang chi chiém 1% [149].

Bi 14 qudc gia duy nhét trén thé gidi co tinh trang thiéu méau cia PNTSD
& murc khong c6 ¥ nghia stc khoe cong dong. Co nghia 1a ty 18 thiéu méau cua
nhoém d6i tugng nay thap hon 5% theo phén loai cia WHO. O phuy nit tudi
sinh d¢, thiéu méau ning va vira vé y nghia sirc khoé cong ddng anh hudng dén
69% qubc gia. Ty 1& thiéu mau & cac nudc Pong Nam A déu & mirc ning vé y
nghia strc khoe cong dong trir Pong Ti Mo 1a & mirc trung binh vé y nghia sirc
khoe cong ddng (31,5%) [140].

Vin phong khu vuc Péng Nam A ctia WHO thdng ké ty 1¢ thiéu méau
nam 2007 cho thay tinh trang thiéu mau & phy nit cac nuéc Nam A cao hon so
v6i cac khu vuc khac. O An D9, ty 18 thiéu mau & phy nit c6 thai 1a 88% [139].

Mot nghién ctru khac Joel Mondarrez va cong su thuc hién trén 481 phu
nir 12-49 tudi & mién Bic Mexico cho thiy ty 1& thiéu mau & phu nir ¢6 thai 1a
25,7% va ty 1& ndy ¢ phu nit tudi sinh dé 1a 16,1%. Trong khi d6 diéu tra toan
qudc cta nude nay nam 1999 trén 17.194 phy nir cho thay ty 1 thiéu mau ¢
phu nir ¢6 thai va phu nit tudi sinh dé déu cao hon so véi két qua nghién ciru
cua Joel Monarrez (27,8% va 20,8%) [92].

Nghién ctru tai Tay Kenya do Leenstra va cdng su thuc hién trén 648 phu
nit tudi sinh dé cho thay ty 1& thiéu mau 1a 21,1%. Ty 18 thiéu mau thiéu sat 1a
19,8% trong d6 30,4% phu nit thiéu mau bi thiéu mau do thiéu sat [117].



14

Chau A 13 khu vyc c6 ty 1¢ thiéu mau dinh dudng cao nhat trén thé gidi.
Khoang 1/2 phu nir bi thiéu mau dinh dudng sdng ¢ khu vuc Nam A (53,4%)
va Pong Nam A (42,5%) va 88% trong sb d6 bi thiéu mau khi mang thai.
Tinh trang nay ¢ chau A trong nhiéu ndm trg lai ddy van chua duoc cai thién.
Tiép dé 1a 36% phu nir tudi sinh dé khu vuc chau Phi va 33,6% & khu vuc
Théi Binh Duong bi thiéu mau dinh dudng [129].
1.2.3.2. Tinh hinh thiéu mdu dinh dwéng ciia PNTSP & Viét Nam

Mot s6 két qua nghién ctru gan day cho thay thiéu mau dinh dudng van
dang 12 van dé strc khoe cong dong quan trong hang dau tai Viét nam hién nay.

Thiéu méau thudng gap nhiéu nhit ¢ phu nir ¢6 thai, phu nir tudi sinh dé
va tré em dic biét 1a tré em dudi 5 tudi. O nudc ta, theo s lidu didu tra vé
thiéu mau toan qudc cta Vién Dinh Dudng qubc gia nim 1995 [35] cho thiy
thiéu mau & phy nit ¢6 thai 1a 52,7%; & phu nit trong do tudi sinh dé 1a 40,2%
va & tré em 13 45,3%. Ty 1é thiéu mau nam 2000 d3 giam mot cach dang ké so
v6i diéu tra ndm 1995 & tit ca cac nhom déi twrong, thiéu mau & phu nit tudi
sinh dé giam xudng con 24,3% [23] va van & muc trung binh c6 ¥ nghia strc
khoe cong ddng theo phén loai cia WHO [143].

Két qua diéu tra tai 6 tinh thanh dai dién cua Viét nam (Ha noi, Hué, Bic
Kan, Bic Ninh, An Giang, bak Lak) do Vién dinh dudng tién hanh thang 3
nam 2006 cho thay ty 18 thiéu mau & phy nit tudi sinh dé 13 26,7% va & muc
trung binh c6 ¥ nghia sttc khoe cong dong theo phan loai cia WHO. Ty 18
thiéu mau cao nhit & Bic Can 13 63,4% [33].

Pé tim hiéu thyc trang thiéu mau dinh dudng, kién thirc va thuc hanh
phong chdng thiéu mau cua phu nit tudi sinh dé tai Nghé An, Nguyén Anh Vil
va cOng su da thuc hién nghién ciru vao nam 2006. Két qua cho théy ty 1¢
thiéu méau cua phu nir tudi sinh dé 13 15,2% [22].

Mot diéu tra khac do Bo mon dinh dudng truong dai hoc Y Thai Binh

tién hanh trong ndm 2006 tai 5 tinh (Béc Giang, Nam Dinh, Qudang tri, Kién
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Giang, Pak Lik) trén phu nir 20-35 tudi ciing cho thay ty 1¢ thiéu mau tuong
d6i cao (34,2%). Trong do, ty 18 thiéu mau cao nhat 1a tai Bic Giang (44,8%)
tiép dén, Quang Tri 1 40,6% va Kién Giang 1a 36,4%. Tai tinh Nam Pinh va
Dic Lic thi ty 16 nay co thap hon (25,4% va 27,5%).

Theo ddi dién bién vé tinh trang thiéu mau tai mot sé ving nong thon
cho thy ty 18 nay c6 xu hudng giam, tuy nhién toc d6 giam chim va hién van
& mirc cao vé YNSKCPD. Vung noi thanh co xu hudng thap hon ving ngoai
thanh [47].

Ty 1¢ thiéu mau hién nay da giam di mot cach déng ké so véi nhitng nam
90. Giai doan tir 1995-2006, ty 1¢ thiéu mau ciia phu nir tudi sinh dé ¢ Viét
Nam di giam tir mirc ning xudéng mirc trung binh vé y nghia strc khoé cong
dong. Ty 1¢ thiéu mau & phu nir ¢6 thai c6 xu huéng giam dan qua cac nam tir
40,2% nam 1995 xuéng 32,2% nam 2000 va con 26,7% nam 2006. So vd1 cac
nude trong khu vuc va trén thé gi6i thi thiéu méau & Viét nam van con & mic
cao [23], [33], [35], [50].

Thiéu mau dinh dudng c6 thé gy ra boi thiéu mot hay nhidu chat dinh
dudng can thiét cho qua trinh tao méau nhu sat, acid folic (vitamin B9),
vitamin B12, vitamin B6, Vitamin B2 (Riboflavin) v..v, nhung quan trong va
pho bién nhét & cac nudc dang phat trién 1a thiéu mau do thiéu st [50], [60].
Nghién ctru ciia Pham Van Thiy va cong su cho thdy rang 70% phu nir (17-
49 tudi) thiéu mau co thiéu st [127]. Nguyén nhan quan trong nhat giy nén
tinh trang thiéu mau do thiéu sit 1a do khau phan an con thiéu cac thyc pham
giau chat sit, dic biét 1a nguén sit co gia tri sinh hoc cao tir cac thuc phém co
ngudn gbc dong vat [35]. Bén canh d6, nhiém trung va KST ciing 1a yéu t6
quan trong gdy nén tinh trang thiéu mau dic biét 1a nhiém giun méc ma
thuong gap & cac vung nong thon.

Theo két qua téng diéu tra thiéu mau toan qudc nam 2008 cho thiy, ty 16

thiéu méu ctua phu nit trong d tudi sinh dé trén toan quoc la 28,8% va & muc
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trung binh y nghia sirc khoé cong dong. Vung nui Tay Bic 1a noi c6 ty 18
thiéu méau cao nhat trong ca nude (56,7%) va & muc ning vé ¥ nghia stc khoé
cong dong, sau d6 1a ving Nam mién Trung (36,3%) va ving nti Dong Bic
(31,9%). Ngoai ving nai Ty Bac thi ty 1& thiéu mau ¢ sau ving con lai déu &
mirc trung binh vé y nghia sitc khoé cong dong [50].

Céc két quia nghién ctru cho thiy hiéu qua tich cuc cua cac can thiép dinh
dudng, y té va cai thién tinh trang kinh té xa hoi trong nhitng nim gan day da
gop phan giam dang ké tinh trang thiéu méu cta cac nhom dbi twong co nguy
co cao, trong d6 c6 phu nit tudi sinh dé. Tuy nhién, thiéu mau dinh dudng van
con & mirc cao va van dang 1a van dé c6 y nghia sitc khoé cong dong dang
dugc quan tam. Pic biét 1a & ving nui phia Bic, khu vuc mién Trung va dong
bang séng Ctru Long.

1.3. Cac giai phap can thiép va phong chéng thiéu mau thiéu sit
1.3.1. Cdc gidi phdp can thiép dang dp dung trén thé giéi

Theo khuyén cao cia WHO, da dang ho4 bita dn dugc xem 1a mot trong
nhiing chién lugc dai han, bén viing dé thanh toan thiéu mau thiéu sit va diéu
d6 da dugc khang dinh trong thwe tién [75], [103], [80]. B6 sung vién sat 1a
bién phap cép bach nham cai thién nhanh tinh trang thiéu vi chit & cong dong
[143]. Tang cudng vi chat dinh dudng vao thuc pham 13 mot giai phap lwa
chon chién lugc co hiéu qua cao va an toan.
1.3.1.1. Can thiép dva vao thu’cphcfm
Cdi thién ché do an

Giai phép cai thién tinh trang thiéu mau dinh dudng dua vao thyc phdm
1a giai phap co ban, dai han va bén viing nhat. Giai phap dwa vao thuc pham
bao gdm cac chién luge cai thién tinh sin c6 trong ca nim cia thyc pham
giau vi chat dinh dudng; dam bao su tiép can véi nhitng thyc phidm nay cia

cac hd gia dinh, dac biét nhiing hd c6 nguy co cao; thay ddi thuc hanh dinh



17

dudng v6i quan tim téi nhitng thuc pham gidu vi chat dinh dudng [62]. Bén
canh d6 can quan tim dén nhing thuc phdm ting cuong hip thu va s dung
sit cling nhu phuong phap ché bién thuc pham. Hoat dong truyén thong gido
duc dinh dudng, cung cip cac thong tin can thiét vé stc khoe va dinh dudng
1a can thiét dé tang nhu cau tiéu thy thuc pham giau sat cling nhu ting cudng
hap thu va st dung sat [132].

Tang cuong sdt vao thuwe phiam

Mot hudéng méi trong can thiép dwa vao thuc pham la ting cuong sat
dué6i dang tiéu héa duge vao thuc pham. Néu thyc pham ting cudng sit dugc
sd dong dbi tuong co nguy co thiéu sit cao sir dung thi ting cudng sit vao
thyc pham sé 1a giai phap c6 hiéu qua nhat.

Nhiéu qudc gia da thuc hién thanh céng chuong trinh ting cudng sit vao
thyc pham nhu ting cudng sit vao gao & Philippines véi hdn hop sit sulphat
[87], [91]; Tang cudng sit vao bot mi trong khi xay & Chi Lé&; B sung sit
metallic (Thuy Pién, Anh va MY) hodc sat fumarate (Venezuela) vao lia mach
hoac ngd duogc bao quan trong thoi gian dai. 70% gao & My da duoc tu
nguyén ting cuong theo tiéu chuin ciia Co quan quan 1y thudc va thyc pham
Hoa Ky (Food and Drug Administration - FDA) [143]. Bén canh bb sung st
vao gao va bot my con cd nhiéu chit mang 13 gia vi nhu nude mam, xi dau,
gia vi ciing dugc chon dé ting cudng sit. Sit EDTA duogc ting cudng thanh
cong vao nudc mam & Thai lan [135], bot ca ri & Nam Phi, dudng ¢
Guatemala [134] va sit EDTA véi I 6t va sit metallic & An Do [106]. Tang
cuong sat vao xi dau & Trung Quéc duoc thuc hién tr ndam 2003 va cho dén
nay san phim ting cudng nay di dugc cong dong chp nhan [65]. Mot sb
nuéce cong nghiép di ting cudng sit vao sita va bot ddu nanh cho tré em [79].
Chile 12 nudc da thanh cong trong viée bd sung sit cing véi vitamin C trong

phong chdng thiéu méu thiéu sit ¢ tré em [96].
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1.3.1.2. Can thiép dwa vao bé sung st

B6 sung sit 1a mot trong nhitng chién lugc chinh hién nay dé phong
chéng thiéu sit & cac nude dang phat trién. Giai phap bo sung st 1a mot can
thiép khong thé thiéu & nhimg cong ddng ma luwong sit khau phan khong thé
dap tmg duoc nhu cau sit ciia cac ca thé. BO sung sit 1 giai phap thuong
dugc st dung dé diéu tri thiéu mau do thiéu sit. Giai phap nay ciing duoc xem
nhu 13 bién phap y té cong cong trong phong chong thiéu mau thiéu sit &
nhitng cong ddng co nguy co thiéu sat va thiéu mau thiéu sat cao [26], [40],
[55]. Nhiéu nghién cru bd sung sat da cho thdy hiéu qua cia giai phap can
thiép dua vao bd sung sat [79], [95], [101]. Nam 2001, WHO d3 dwa ra phac
d6 bo sung sat du phong cho cac ddi tuong c6 nguy co thiéu mau thiéu sit cao
& nhitng cong dong c6 ty 1& thiéu mau >40% trong d6 ¢6 phu nit tudi sinh dé
v6i liéu 60mg Fe, 400 pg acid folic va thoi gian bo sung 1a 3 thang [143].
1.3.1.3. Phong chong nhiém ky sinh tring

Thiéu méu 1a mot trong nhitng van dé sirc khoe cong dong kho giai quyét
nhit dic biét & nhing nudc kém va dang phat trién. Nhidm giun moc 1a mot
trong nhitng nguyén nhan chinh gy thiéu méau thiéu sat ¢ nhitng cong dong
nay. Thiéu mau co lién quan véi cudng d6 nhiém giun moéc [119], [137].
Nhiéu nghién ciru cho thiy ndong do hemoglobin dugc cai thién déang ké sau
khi can thiép bang tay giun cho tré hoc duong [37].

Khi tinh trang nhiém giun moéc 1a phd bién va ty 1& thiéu méau cao thi
nhiém giun méc ¢6 thé 1a nguyén nhan quan trong cua thiéu mau, dic biét 1a
thiéu mau vira va nang. Nhiém giun moc anh hudng dén 44,3 triéu phu nit cé
thai & cac nudc dang phat trién.

O nhitng cong dong co ty 1& nhidm giun cao thi viéc tiy giun phai duoc
thuc hién cho tit ca nhitng d6i turong bi thiéu mau ning. Tay giun cho tré em
di hoc ma khong can sang loc hién nay ciing d3 duoc khuyén nghi tai nha

truong va tiy giun phdi hop vdi bd sung sit duoc khuyén nghi cho phy nit
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mang thai. Viéc ph6i hop nay s& gitp ting cuong dap ung cua hemoglobin
v6i sat duoc bd sung. Loai trir nhiém giun méc bang cach sir dung hé xi hop
vé sinh va di gidy dép 1a cach t6t nhét. Tay giun 13 mot can thiép tinh thé trong
phong chdng thiéu mau dinh dudng dic biét ¢ nhitng nude nhiét déi co lam
nong nghiép. Menbendazone, Albendazone 1a cac thudc tiy giun an toan va cé
thé dung nhic lai nhiéu 1an va c6 thé dung cho phuy nit ¢6 thai [97], [107].

1.3.2. Cdc gidi phdp can thiép va hoat dong phong chong thiéu mdu dang
ap dung o Viét Nam

Tai Viét Nam, thiéu méu thiéu sit van con 1a mot van dé co ¥ nghia sirc
khoe cong dong trong khi cac can thiép chwa c6 tinh bén vitng. Do d6, Chinh
pha da c6 nhiéu hoat dong nham giam ty 1& thiéu mau ¢ nhitng nhom dbi
trgng cd nguy co cao. BO sung vién sit cho phu nit mang thai va phu nir tudi
sinh d¢ theo phac dd ctia WHO di duge thue hién tir nam 1990.

Tir nam 1998, cac hoat dong phong chdng thiéu mau dinh dudng thong
qua ting cudng st vao nudc mam ciing da dau khai dong va kéo dai dén nam
2011 [24]. Chién Ivgc Dinh dudng qubc gia giai doan 2001-2010 da trién khai
hiéu qua va Chién lugc giai doan 2011-2020 da dugc Thu tudng Chinh phu
phé duyét trong d6 muc tiéu phong chéng thiéu vi chat dinh dudng va thiéu
mau dinh dudng la mdt trong nhitng muc ti€u quan trong trong giai doan té1
[1], [2]. Céac hoat dong tap hudn va dao tao vé kién thirc phong chdng thiéu
mau dugc thuc hién trong nhiéu nim qua gop phan nang cao ning luc cho can
bd co s trong trién khai chuong trinh. Truyén théng gido duc dinh dudng cho
cong dong ciing chu trong dén cac théng diép vé phong chéng thiéu mau 1dng
ghép vao cac thong diép chung vé dinh dudng.

B0 Y té dd ban hanh quy dinh bd sung vi chit dinh dudng vao thyc pham
kém theo quyét dinh sb 6289/2003/QP-BYT ngay 09 thang 12 nam 2003

nhu sau:
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Bang 1.1 Quy dinh ham lwong vi chit bd sung vio thue pham

Ham lwgng VCDD bo
Thure Chét bé sung sung (mg/100ml)
pham . 2 X
Toi thieu Toi da
. |- Natri sat (IIT) EDTA, trihydrat.
Nudc mam . . 30,0 50,0
- Sat Sulfat, Sat fumarat
Sét sulfat (dang kho) 27,80 51,60
Kém oxyd 70,90 131,70
Bot my Retinyl palmitat (250-sd) 1,33 4,80
. Khong quy
Cyanocobalamin 0,02 dinh
Acid folic 2,04 8,16

Viéc bd sung sit va vi chit dinh dudng vao thuc phdm danh cho tré nho
cling dang 1a mot hudng di méi. Mot chuong trinh thir nghiém tang cuong thirc
an bo sung giau vi chat dinh dudng cho tré nho di duoc trién khai va két qua 1a
ty 16 thiéu mau cia tré giam xudng con 28,2% [49].

Ngii cbc 1a thuc pham thay thé duoc sir dung sém nhat dé ché bién thyc
pham cho tré nho do d6 can duoc bd sung vi chit dinh dudng. Sita cong thirc
va cac ché pham cua sita danh cho tré nho da duoc bd sung da vi chit trong d6
c6 sat. Hién nay, cac san phém dinh dudng va béanh keo, nhiéu loai d3 duoc bd
sung vi chat dinh dudng va dugc nhiéu nguoi tiéu ding st dung. WHO da
khuyén nghi vé viéc b sung vi chit dinh dudng va cac san pham thyc phdm
danh cho tré nhé can duoc khuyén khich tai ho gia dinh va cong dong [143].
1.4. Vai tro va chuyén hoa sit trong co thé
1.4.1. Vai tré ciia sit trong co thé

Trong co thé sét co vai tro quan trong trong trao doi dién tir, van chuyén
va du trir 6xy, chuyén hoa 6xy hoa, qua trinh nhan 1én cta té bao va nhiéu qua

trinh sinh 1y khac [94], [125]. Sat 14 mot thanh phan quan trong trong tong
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hop hemoglobin (chit van chuyén 6xy cho cac té bao trong co thé) va
myoglobin (chit dy trir 6xy cho co thé). Ngoai ra sit con tham gia vao thanh
phan mot sb enzyme Oxy hoa khir nhu catalase, peroxydase va cac
cytochrome 13 nhitng cht xtc tac sinh hoc quan trong trong co thé. Sat dong
vai trd quan trong trong viéc san xut ra nang lugng oxy hoa, van chuyén 6xy,
ho6 hap cua ty lap thé va bat hoat cac gbc 6xy c6 hai [69].

Do d6 thiéu sét s& gay ra tinh trang thiéu mau thiéu sit va anh huong dén
hoat dong chuyén hoa cua té bao do thiéu hut cadc men chua sét. Nguoc lai
qua tai sat trong co thé ciing gay ra & dong sit tai cic mo nhu tim, gan, tuyén
noi tiét... dan dén rdi loan tram trong chirc ning ctia cic co quan nay.

1.4.2. Chuyén hod sit trong co thé
1.4.2.1. Thanh phdn va phén bé sdt trong co thé
Tong luong sit c6 trong co thé ctia nam 13 4 gam va cua nit 13 2,5 gam.
Céc hop chét chira sét trong co thé duoc chia thanh 2 nhém
- Chtic nang tham gia chirc niang chuyén hoa va enzym
- Dutrit Strdung dé duy trit va van chuyén sat

Bang 1.2 Phan b6 st trong co thé nguwoi trudng thanh [60], [77]

Loai sit Nam (mg) Nir (mg)
Chtrc nang
Hemoglobin 2300 1680
Myoglobin 320 205
Hem va khong Hem 160 128
Du trix
Ferritin va Hemosiderin 1000 300

1.4.2.2.  Hdp thu sdt va mot sé yéu té anh huéng
Hap thu sit bi anh hudng boi
- Thanh phan sit khau phan
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- Gié tri sinh hoc cua sat khau phan
- Khbi lugng sat du trix
- Ty 1& hdng cau duoc san xudt [114]

Sat hem va sat khong hem déu duoc hap thu tir st khau phan nhung véi
co ché khac nhau. Ty 1& hip thu sit khong hem chi tir 2-15% tong luwong st
khau phan. Sy hap thu cia sit khong hem phu thudc vao nhitng chit ting
cuong va uc ché sy hoa tan sit duoc dn vao trong cung mot bira an. Mac du
sit hem chiém s6 lugng nho hon trong khau phan so véi sit khong hem nhung
ty 1& hap thu lai cao hon sit khong hem 2-3 lan va it bi anh huong boi cac
thanh phan khac cé trong thirc in bao gdm ca ca yéu t trc ché hap thu sat.

C6 3 yéu t6 chinh anh hudng dén can bang va chuyén hoa sat d6 1a ché
dd an, sit dyu trit va sit bj mat. 2 yéu t6 quyét dinh cta sit khau phén 1a chat
luong (gi tri sinh hoc) ciia sat va kha ning hap thu sat [54].

Chat tang cuong hap thu sit dugc biét dén nhiéu nhat 1a vitamin C [114].
Protein trong thirc an dong vat nhu thit, c4 1am ting cuong hap thu sit khong
hem. Ngii c6c nguyén hat va dau d6 e ché hip thu sat khong hem [67].
1.4.2.3. Vin chuyén sat

Van chuyén sat duoc thuc hién bai transferrin va protein van chuyén
trong huyét thanh [94]. Vi ndng do thu thé transferrin trong huyét thanh 13 can
dbi trén bé mat té bao do do néng d6 thu thé transferrin 1a mot chi tiéu sinh
ho4 c6 thé dung dé danh gia tinh trang thiéu sat [115].

1.4.24. Dy triF sit

Céc thanh phan chira sat (ferritin va hemosiderin) duy trit ¢ gan, luéi noi
mo va tuy xuong [72]. Tong luong st du trit thay ddi khi chic ning cua co
thé bi suy yéu. Du trit sat c6 thé can kiét hoan toan trude khi xuét hién thiéu
mau va du trit sat co thé ting cao hon mirc trung binh 20 1an trudce khi c6 ddu
hiéu pha huy té bao. Sat duoc du trit nhu 1a kho dy trit dé cung cap sat cho té

bao khi can thiét, chii yéu cho san xuit hemoglobin. Nhitng dira tré dugc sinh
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ra co du trit sat tot s& co can nang so sinh cao hon. Nhin chung, dy trir st cua
dua tré sinh du thang co thé dap tng di nhu ciu sit trong thoi gian 6 thang
dau doi [70].
1.4.2.5. Suw ludn chuyén va mat st

Su pha huy va san xuit hong cau co nhiém vy trong viéc luan chuyén sit
ctia co thé. Mot ngay co thé mét khoang 0,6 mg sat chil yéu qua mat, phan,
nude tiéu, da, md hoi, su bong té bao nhay cua rudt va mét lugng nhé qua
mau (kinh nguyét, chay mau kéo dai) [80]. Mot nguyén nhan mit mau quan
trong nhat ¢ tré nho 1a di Gng véi protein cua sira bo. Piéu nay giy ra mét
mau dan dan trong duong tiéu hoa [147]. O cac nudc nhiét déi, nhiém giun
moéc 13 nguyén nhan chinh ciia mat mau tir dudng tiéu hoa do d6 gop phan
vao thiéu méu thiéu sat ¢ tré em va nguoi 16n [121]. Nhiéu bang ching cho
thdy viém da day man tinh do Helicobacter Pylori ciing lam ting mat mau
duong tiéu hoa va thiéu mau thiéu sit [146]. O cic nudc phat trién, mat mau
qua duong rudt & nguoi truong thanh thudng lién quan dén sir dung thude kéo
dai nhu Asprin hodc do loét hay u gdy chady mau kéo dai [108].
1.4.2.6.  Nhu cau sdt cho sy phat trién

Nhu ciu sit cho sy phat trién & tré nho va tudi day thi 13 16n nhat. C6 thai
la mot giai doan khac khi nhu cau sat tang 1a can cho su phat trién dic biét
cho phat trién t6 chtrc cia thai nhi va ba me. Khi con nhd, can khoang 40 mg
sit/lkg can nang cho san xuit nhitng thanh phan chta sit can thiét nhu
hemoglobin, myoglobin va enzym chura sit. Bé dam bao luong st du trir 1a
300mg thi mdi kilogam cua co thé ting 1én can thém 5 mg sit dé dat dugc
tong s6 1 45 mg/kg thé trong [70].
1.4.2.7. Nhu cau sdt khuyén nghi

Nhu cau sit thay doi theo tudi, gidi va tinh trang sinh 1y nhu mang thai
va cho con bu. Thuét ngit “nhu cau sinh 1y” dugc dung dé chi luong sit can

thiét nham thay thé cho lugng sit bi mat di va nham bao dam cho nhu cau
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phat trién. Nhu cau sat khuyén nghi danh cho nguoi Viét Nam dbi véi phy nir
tudi sinh dé 1a 5,8mg/ngudi/ngdy; 39,2mg/ngudi/ngdy va 29.4mg/ngudi/ngiy
tiy vao khau phan c6 gia trj sinh hoc cua sit cao, trung binh hay thap [3].

1.5. Vai tro ciia folate trong phong chong thiéu mau

1.5.1. Vai tro cua folate

Folate 1a thuat nglr khoa hoc dung dé chi mot loai vitamin thudc nhém B
(vitamin B9) hay con dugc goi 1a acid folic. Acid folic duoc biét 16 va tong
hop tir nam 1945 -1946 khi duoc phat hién & phu nit ¢6 thai nguoi Hindu - An
Do bi mac bénh thiéu mau héng cau to. Acid folic 1a thuét ngit chung cua acid
pteroylmonoglutamic (PGA).

Churc nang chinh cua folate 1a hoat dong nhu mot Coenzyme trong mot
Carbon transfer, dong vai trd quan trong trong téng hop Purine va
Pyrimidine [110]. Folate c¢6 tdc dung hinh thanh nhan hem ctia hemoglobin.
Ngay sau khi dugc phat hién, folate dugc dung dé diéu tri bénh thiéu mau
hong cau to, hong cau khong bi mat nhan nhu hong cau binh thuong. Folate
con 1a chét can thiét cho phat trién va phan chia cac té bao.

Folate con 1a thanh t6 trung tim cia qua trinh tao hong cau. Cung véi
sit va vitamin B12, folate 13 thanh t6 trung tim clia qua trinh tao hong cau
cua con nguoi. Mac du cé trong nhiéu loai thuc phém, dac biét trong rau co
mau xanh sim, ngii cdc, thit gia cam... nhung thiéu folate khau phan vén 1a
nguyén nhan hang dau cta bénh thiéu mau nguyén hong cau khong 16 trén
thé gidi [148]. Khi thiéu folate, cic pha tong hop cua sy phan chia té bao bi
kéo dai va sy truong thanh cua té bao phoi bi dinh tré dan téi viéc tao thanh
cac té bao nguyén hong cau bat thuong (nguyén hong cau khong 10) ¢o kich
thudc va duong kinh nhan 16n hon té bao binh thuong trong tily xuwong. Cac
té bao khong 10 s& gay rdi loan hé théng san sinh té bao trAm trong, ca nhiing

té bao truong thanh s& bi thuc bao va bi phin huy béi nhitng dai thuc bao
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tay xuong. Va két qua 13 qua trinh tao hong ciu s& mat tinh hiéu qua. Ty 1¢
phan tan cac té bao hong ciu mdi vao vong tudn hoan s& sut giam va bénh
thiéu mau té bao khong 16 s& tiép tuc phat trién. V& huyét hoc, diéu nay sé
dan dén tang thé tich té bao trung binh (MCV) va ndng do hemoglobin thap
[83], [84].

1.5.2. Vai tro cua folate toi thai san

Céc nghién ciru dugc tién hanh tir nhitng nam 1950 va 1960 di rat ra
két luan rang biéc bd sung acid folic da 1am giam ty 18 thiéu folate & phu ni
c6 thai va viéc bo sung acid folic trude sinh ¢ chu ky 3 thang gitta va cubi da
tré thanh mot bién phap can thiép cong dong théng dung. Nam 1970, To
chtrc Dinh dudng va Thuc phdm cua My di khuyén nghi viéc bd sung aicd
folic (200- 400 pg/d) cho phu nit c6 thai va diéu nay da duoc ap dung rong
rdi & cac nude phat trién [66].

Trong nhitng nam 90 cia thé ky trude, cac nha nghién ciu da nghi ngo
vé mdi lién quan gitra tinh trang folate cia me va kha nang di tat ¢ thai nhi,
dic biét 1a nhitng dj tat & dng than kinh. Viéc bd sung folic acid trude khi c6
thai da lam giam han ty 1& xudt hién di tat 6ng than kinh. Két qua nay mot
1an nira d3 khang dinh nghi nghd trén 1 dung [56], [110], [112].

1.5.3. Hiu qud ciia thiéu folate trong méoi lién quan véi thiéu mdu

Thiéu acid folic (folate) thuong lam ting ty 18 tré so sinh khong di can
va thiéu mau nguyén hong cau khéng 16 ctia ngudi me. Biéu hién 1am sang
cta thiéu folate gém mét moi, khé tap trung, céu gét, dau dau, hoi hop va
tho ngan, thé gip khi bénh tién trién ning hon va thudng co cac dic diém
gidng vé4i tinh trang thiéu vitmain B12. Thiéu folate giy ra cic khuyét tat
6ng than kinh ngay tir thoi ky bao thai. Nhiéu nghién ctru cho thay sir dung
lidu bd sung folate khi mang thai (khoang 0,4 - 5,0 mg) c6 thé ngin ngira
duoc cac khuyét tat nay [57].
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1.6. Vai trdo ciia truyén thong tich cwe 1én cai thién tinh trang dinh
dudng va thiéu mau ¢ phu nir tudi sinh dé
1.6.1. Khdi niém vé truyén théng tich cuc
Truyén thong tich cuc hay truyén thong ¢ sy tham gia ciia cong dong 1a
hoat dong 10ng ghép da dang hoa céc loai hinh truyén thong thong qua nhiéu
kénh khac nhau dé tac dong dén ddi tuong dich nham thay d6i hanh vi cua ho.
Pay 1a mdt loai hinh can thi¢p ddc hiéu, co tinh ké hoach va x3 hdi hoa cao
trong linh vyc truyén théng. Viéc huy dong sy tham gia cua cong dong tir 1ap
ké hoach, trién khai, theo ddi va danh gia hiéu qua duoc xem 13 nguyén ly
xuyén sudt ctia moi hoat dong [126]. Nhing két qua dat dwoc, nhitng van dé
con ton tai ciia qua trinh truyén thong s& duoc phan hoi lai cho cong dong dé
1am co s& cho viée 1ap ké hoach méi dé tiép tuc cing cd, duy tri va diy manh
nhiing két qua da dat duogc [85].
1.6.2. Cdc giai doan ciia truyén théong tich cwc
Céc giai doan truyén thong tich cuc dién ra theo 6 bude nhu sau [126]:
Buécel: Xdce dinh va mé ta van dée
- Nhan dang va xac dinh nhimng van dé strc khoé s& hudng dén trong chuong
trinh can thiép.
- Xem xét va/hodc tham khao nhitng nghién ctru can thiét dé mo ta van dé.
- Panh gia cac yéu t6 va nhimg van dé c6 thé anh huong dén du an, bao
gém nhiing diém manh, diém yéu, co hoi va kho khan.
Buée 2: Phan tich van dé
Nhiing yéu té chinh trong budc nay 1a:
- Liét ké nguyén nhan ctia mdi vin d& ma ban mudn huéng dén
- Phét trién muc tiéu cho mdi van dé. Xem xét cac diém manh, diém yéu, co
hoi, cac khé khin, van dé& dao dirc: ky thudt str dung, truyén thong/gido

duc, chinh sach/luat 1€, can thi€p chon lya cua cong d@)ng.
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Buoc 3: Nhdn dang va dinh hinh doi tuong

Quyét dinh sy truyén thong 1a can thiét nhu mot sy can thiép uu thé
va/hodc chi 1 sy hd tro cho nhitng can thiép khac.

Hudng dan nhimg nhom hoat dong can thiét va dbi twong nghién ctu dé
phan nhém nhu da dy dinh.

Lya chon cdc nhom va viét muc tiéu truyén thong cho tirng nhom.

Buée 4: Phat trién chién luoc truyén thong va cach thirc thyc hién

Hoan chinh va tom tit nhirg ké hoach thuc hién truyén thong.

Thod thudn nhiing hoat dong va nhiing thong di¢p chinh ma ban s€ su
dung dé tiép can va gay anh huong cho mdi nhom.

Biét nhirng hoat dong nao va tai liéu nao s€ sir dung cho ké hoach truyén

thong va & dau ban c6 ké hoach ti€p can vdi cac nhom doi tugng dich.

Buéc 5: Ké hoach phdt trién va danh gid

Trong phuwong phap c6 su tham gia, xac dinh nhitng thong tin ciia ddi tac can:

Quyét dinh loai danh gia nao 1a can thiét va thoa mén nhu ciu thong tin
ctia dbi tac.

Xéc dinh ngudn thong tin va lya chon phuong phép thu thap dir lidu.

Cong thic hoa thiét ké luong gia nhim minh hoa phuong phap nao s&
duoc ap dung dé thu thap duoc thong tin déng tin cay.

Phén tich s6 liéu va 1ap ké hoach bao céo.

Hoan thién va tom tat ngén gon ké hoach thyc hién danh gia.

Buéc 6: Cong bo/Phan hoi.

Long ghép, ndm bat, quan Iy truyén thong va cac ké hoach danh gia.

Y kién phan hdi va nhitng bai hoc thu duoc.

Bo sung, thay d6i cdu triic chwong trinh dua trén co so nhing y kién phan
hoi.

Thao ludn vé nhiing bai hoc thu dugc va nhiing s6 liéu danh gia véi cac

nhom doi tac.
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1.6.3. Khé khén, han ché, wu va nhwec diém ciia phwong phdp truyén

théng cé sw tham gia ciia cong dong

1.6.3.1. Uu diém cia phirong phép truyén théng cé s tham gia cia cong

dong [126]:

- Céac du 4an ap dung phuong phap truyén thong c6 sy tham gia cta cong
dong 1a bén virng va lau dai hon.

- Phuong phép truyén thong c6 su tham gia ciia cong dong thiét thyuc thuc
day va huy dong moi nguoi tré thanh ngudi thue hién va giam sat chinh
hoat déngtrién khai cua ho.

- Trong phuong phap truyén thong c6 su tham gia cua cong déng nhiing
nguoi tham gia c6 co hdi hon nang cao k¥ nang, kinh nghiém phé binh.
Néng cao ning luc td chirc quan 1y cta céac t6 chirc dia phuong: K¥ ning
quan ly, tinh tu luc, tinh ty tin, kha nang tuy danh gid va kha nang ganh
vac trach nhiém.

- Céch tiép can co su tham gia cua cong dong gitip khuyén khich nhing ca
nhan tham gia vao cic quy trinh hoat dong theo nhom bt ké tudi tac, gidi
tinh, trinh d6 van hoa.

- Nhing lgi ich thu duoc tir qua trinh ndy gép phan thiic day su phat trién
nén kinh té tai dia phuong.

- Phuong phap truyén théng co su tham gia ciia cong dong dic biét khuyén
khich sy tham gia cua nir gi61 trong moi hoat dong.

- Trong phuong phap truyén thong co su tham gia ctia cong dong ¢ nhiing
vu diém 16n trong qua trinh giam sat :

+ Qua trinh theo ddi gidm st trong qua trinh cung cép, cap nhat thuong
xuyén nhirng hinh anh vé cic hoat dong dang dién ra s& gitip cong dong
xéac dinh dugc cac hoat dong d6 c¢6 dién ra c6 ding hudng khong dé co
nhitng diéu chinh kip thoi.

+ Thong tin phan hoi lién tuc ciia cic bén tham gia trong sudt tién trinh
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cua cac hoat dong bado dam céac hoat dong co chat lugng dé mang lai
nhitng két qua chinh xéc.

1.6.3.2. Nhuwege diém ciia phiong phdp truyén théng cé si tham gia cia

cong dong

Nhiéu tac gia cho rang phuwong phap truyén thong cé sy tham gia cua cong

dong 13 “mém” va “tiéu phi thoi gian” va cho du phuong phép ¢ sy tham

gia dang ngdy cang tré nén pho bién thi ban than né ciing c6 mot sb nhuoc

diém sau [126]:

- Poi hoi nhiéu thoi gian va nhan lyc.

- Thiéu 13 rang vé ban chat. Thiéu khach quan khi danh gia.

- Néu su phan dinh khong 13 rang, thiéu sy déanh gia khach quan thi trong
phuong phap truyén thong c6 sy tham gia ctia cong dong khi su trao quyén
cho nhau trong cac hoat dong s& lam sai léch két qua.

- Nhimng cong cu c6 thé duge diéu chinh dé dam bao mot két qua phu hop
v6i nhitng gi giam sat vién mong mudn.

1.6.4. Thay dbi kién thirc, hanh vi - phwong phdp dinh gid thay doi kién

thiwec, hanh vi

1.6.4.1. Khai niém hanh vi sirc khoe

Hanh vi stc khde 1a nhitng thudc tinh c4 nhan nhu niém tin, su mong doi,

dong luc thic déy, gai tri, nhan tuhces va kinh nghiém; nhitng dac diém veé tinh

céch bao gdom tinh cam, cam xuc; cac loai hinh hanh dong va théi quen c6 lién

quan téi su duy tri, phuc hdi va cai thién stc khoe [71].

MJdi hanh vi 14 sy biéu hién cta tat ca cac hop phﬁn: kién thuc, thai do, niém

tin va thyc hanh

1.6.4.2. Cdc yéu té anh hwéng dén két qua cua truyén thong thay doi hanh vi

- Yéu t6 kinh t&: Yéu t6 kinh t& dong vai tro rat quan trong trong qué trinh
thay doi va duy tri hanh vi. Mgt ba me mac du biét duoc khi mang thai can

an udng boi dudng hon dac biét 1a cac thuc an dong vat giau chat sat
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nhung vi khong c6 tién mua nén ludn phai tiét kiém, an udng kham kho.
Ba me biét dé tai co so y t& 13 tt nhung khong c6 tién dé dén co so y té
dé hoidc khong chiu chuyén tuyén khi c6 du hiéu nguy hiém.

Théi quen truyén thong van hoa: Truyén thong van hoa dic biét 1a phong
tuc tp quan lac hau 13 nhitng yéu t6 anh hudng rat 16n dén viéc thay do6i
hanh vi nhu tip quan cho tré dn bot, dn com nhai sém dé tré cimg cap, vat
bo stra non sau khi sinh...

Dich vu xa hoi: Su san c6 cua cac dich vu xa hoi nhu hé théng thong tin,
gido duc gitip nang cao nhén thic, sy tiép can d& dang véi co sd y té ciing
anh hudng rat 16n t6i viée thay d6i hanh vi. Vi dy, mic du ba me mang
thai biét loi ich ctia viéc udng bd sung vién sat/folic nhung tram y té 13 noi
6 thude lai qua xa nha s€ kho khan dé ba me c6 thé mua vién sit/folic.
Céc ba me rat mudn tiép nhan cac thong tin vé dinh dudng va cham soc tré
qua hé thng loa truyén thanh dia phwong nhung loa lai qua xa nha va
khong nghe dugc r0.

Tinh trang vé thé chat: La yéu t6 bén trong mdi c nhan, né c6 thé 1a yéu
t thuc ddy hodc kim ham sy thay doi hanh vi. Vi dy, mot ba me co thé
chit va strc khoe tot thi qua trinh mang thai, sinh d¢é thuan loi d& dang nén
dé dang co suy nghi coi thuong va khé khin chuyén tir kién thirc thanh
thai d§ va hanh vi ding.

Yéu t6 tam ly, tinh cam: Nguoi phu nit duoc ngudi chong, ngudi than va
gia dinh thwong yéu, dong vién cham soc tt s& dé dang chip nhan va duy
tri cac hanh vi ¢o loi trong khi mang thai.

Kién thirc va k§ nang: La niang lyc can thiét dé thuc hién mot hanh vi ¢6
loi cho strc khoe. Nguoi phu nit va nguoi than trong gia dinh khong hiéu
duoc cac ddu hiéu nguy hiém khi mang thai hodc khi chuyén da s& khong

tim dén co s& y t€ kip thoi n€u ¢6 cac dau hi€u bat thuong.
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1.6.4.3.  Nhiing diéu kién dé c6 hanh vi sirc khoe tot

M6t c4 nhan mudn c6 hanh vi strc khoe tdt can co:

- Kién thie: Hiéu biét day du vé hanh vi do

- Niém tin va thai do tich cuc, mudn thay doi

- K¥ ning dé thyc hién hanh vi

- Suung ho: Co sy ho trg cia gia dinh va xa hoi dé duy tri hanh vi lau dai.
Tom lai: Hanh vi 1a mot phan ciia cach sdng hodc vin hoa cong dong nén can
phat hién va nhan dinh dugc hanh vi hién tai cua ddi tuong c6 anh huong dén
strc khoe nhu thé ndo. Hanh vi ndo cé lgi, hanh vi ndao ¢6 hai & quyét dinh
lwa chon nhitng giai phap nham cai thién hanh vi stc khoe. P6 1a khuyén
khich cac hanh vi c6 lgi da ¢, thay ddi dan cac hanh vi ¢6 hai bang cac hanh
vi moi ¢d 191 cho sttc khde. Tac dong hop 1y véi cac hanh vi khong cé loi
cling khong c6 hai cho strc khoe.

1.6.4.4.  Qud trinh thay doi hanh vi sirc khoé

Hanh vi ngudi va hanh vi strc khoé ban than 1a rat phirc tap nén qua trinh thay
d6i no ciing rat phtc tap va kho khan. Viéc thay ddi mot hanh vi stc khoé
thudng dua trén co s& mot tién dé 13 con nguoi ta luén mong mudn dugce khoé
manh hon 13 bi dm dau. Trong d6 cac xtc cam nhiéu khi déng vai trd quan
trong hon 1a sy nhéan thuc vé tinh trang strc khoé ban than dé thuc déy mdi ca
nhan ty giac hanh dong dan toi sy thay d6i hanh vi sire khoé [75]. Muc tiéu
cudi cung ciia TTGD dinh dudng 1a thay d6i mot hanh vi theo huéng c6 loi vé
dinh dudng va sirc khoé. Sy thay d6i nay 1a mot qua trinh nhiéu budc va tién
trién dudi tac dong cua cac yéu t6 tam 1y, xa hoi va cac hoat dong TTGD.
Qua trinh thay d6i hanh vi dién qua 5 giai doan:

Giai doan 1: Trude hét ddi tugng phai ty nhan ra hanh vi cua minh 14 c6 hai
cho strc khoé ban than va c6 thé cho ca cong dong. Viéc nay khong phai 1a dé,
vi con nguoi thudng c6 xu hudng ty cho rang cac hanh vi ctia minh 13 dung

dan, khong can thiét phai thay d6i. Can phai co dip trai qua cac kinh nghiém
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khong c6 1¢1 cho ban than mdi cod thé nhan ra.
Giai doan 2: Tiép theo, ddi tugng phai c6 quan tdm dén hanh vi méi lanh
manh dé thay thé hanh vi cii va c6 lgi cho sttc khoé ctia minh, rdi di tim kiém
céc thong tin vé hanh vi méi d6, nhung dén luc nay van chua c6 y dinh thay
d6i. Budc nay co thé kéo dai vai thang hodc t6i vai nim va thyc té co nhiing
nguoi khong bao gio vugt qua dugc giai doan nay.
Giai doan 1 va 2 thudc vé nhan thirc cam tinh nén cac phuong tién thong tin
dai chung c6 tac dung tot nhat.
Giai dogn 3: Chuan bi cho sy thay doi. Pay la budc ngoat chuyén tiép tir qua
trinh nhan thirc cam tinh sang nhan thic 1y tinh, khi ma ca nhan di dén quyét
tam dat muc dich thay doi va sin sang thuc hi¢n viéc thay ddi. Trong budc
nay ca nhan chiu tac dong manh boi céc yéu td bén trong (lo s¢ bi bénh, hodc
coi thuong céc tac hai cua bénh ...) va céc tdc dong bén ngoai (thai do cua
nhiing nguoi trong gia dinh va cua ban be...). Lic nay vai tro va su gitip do
tryc tiép cta nhan vién truyén thong 14 rat quan trong. Cac phuong tién thong
tin dai chung khong con tac dung tot nhu trude nita.
Giai dogn 4: Hanh dong dé khic phuc céc van dé can trg sy thay doi. Pbi
tuwong phai tu thir nghiém hanh vi strc khoé mai rdi ty danh gia xem két qua
c6 tac dong anh hudng dén sirc khoé ban than ra sao. Pay la giai doan lam
that dé tu kiém nghiém trén chinh ban than minh, 13 giai doan kho khin va
quan trong nhat, cn ¢ sy giup d& tich cuc cua truyén thong vién va nhiing
nguoi than co kinh nghiém.

Giai doan 5: Cudi cung, ddi tuong di dén chd chép nhan hay la tu chdi hanh

vi sttc khoé méi do.

- Néu chép nhén thi d6i tuong can co sy hd trg vé moi mat dé co thé duy tri
dugc hanh vi stiic khoé méi d6 trong mot thoi gian di dai dé no tré thanh
mot thoi quen méi, mot nép song mai. Duy tri hanh vi méi dat dugc bang
cach tu kiém soat, nang cao va cing cd cac két qua dat doc voi su hd tro tur

bén ngoai.
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- Néu tir chdi thi ddi twong lai quay tré lai budc trude d6 hodc tham chi tir
bude 1, roi tién 1én timg budce nhu da lam. Nhé rang thét bai c6 thé xay ra
& bt cr giai doan nao trong qua trinh thay doi. Vi vdy, d6i twong phai
kién tri, c6 quyét tim cao va ludén duogc su hd tro tir bén ngoai trong qué
trinh thay déi.
Can nh¢ rang, dé thay d6i dugc mot hanh vi strc khoe co hai dén mot hanh vi
strc khoé c6 loi, ban than ddi tugng nhiéu khi phai trai qua chu trinh trén day
nhiéu 1an. Ddi tuong c6 thé chdng d6i lai sy thay doi do thiéu hiéu biét, khong
dugc dong vién, thiéu cac phuong tién dé giai quyét kho khan.
1.6.4.5. Cdc phwong phdp déanh gid thay déi hanh vi [53]
- Dinh nghia: La phuong phép do ludng, udc luong cac két qua va xét doan
céc gia trj dé tir d6 dua ra quyét dinh cai thién toan b qua trinh.
- Cac phuong phap danh gia:
- Po ludng: Po ludng vé kién thirc, thai do, thyc hanh (KAP) d6 1a cac
chi s6 cho biét cac mirc d6 hoan thanh ctia muc tiéu truyén thong gido
duc strc khoé. Tuy vay, viéc do luong nay rat kho dam bao chinh xac vi
kién thuc va thai d6 1 triru tuong vi vAy can b sung thém cac phuong
phéap dinh tinh va dinh lugng khac nhu giam sat c6 sy tham gia, thao
luan nhom c6 chu dich.
- Xét doan gia tri cac két qua:
° Bﬁng so sanh, ddi chiéu cac chi sb da dat duoc véi céc chi sb trude
khi can thi€p hodc céc chi tiéu dé ra trudce khi can thiép.
e Bing phuong phap nghién ciru dinh tinh: Thao luan nhém co chi
dich, phong van sau...
e Hoic bang phuwong phap nghién ctru dinh luong: Piéu tra nhan tric,
diéu tra khau phan, xét nghiém mau. ..

- Duara cac quyét dinh cai tién: Can clr vao két qua va cac xét dodn cac
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gia tri cua két qua dé dua ra cac quyét dinh d6i mai.

1.6.4.6. Cdc buéc danh gia thay déi hanh vi

Xac dinh rd cac muc tiéu va cac tiéu chuan:

- Hoan thanh vé 3 mat: Kién thtrc, thai d6 thyc hanh ma d6i twong da dat
dugc (danh gia ai?) vi vay van dé trude tién can phai xac dinh rd muc tiéu:
Muc ti€u cua TTGD chinh 1a nhitng thay ddi vé nhan thirc, thai do va cach
thuc hanh ma di tuong phai dat duoc.

- Dinh nghia nhom dbi tuong dich: La cdc nhom dbi tuong dac hi¢u ma
thong tin truyén thong, cac tai liéu va cac chién dich truyén thong sé& tap
trung vao.

- Phan loai nhom ddi twgng dich trong hoat dong truyén thong:

Péi twong wu tién 1:

+ La nhom bi anh hudng nhiéu nhit clia cia van dé dang xay ra.

+ La nhom dbi twong quan trong nhat ma thong diép truyén thong tiép
can.

+ Lanhom d6i tuong da ting co dap tng tot nhat trude can thiép.

Poi twong uwu tién 2: La nhitng ddi twong truc tiép anh huong nhiéu nhat

dén nhoém ddi tugng wu tién 1.

Péi twong wu tién 3: (P6i twong quan trong) La nhitng d6i twong ma

chuong trinh can dén su gitip d& & d6 nhiéu nhét (tai chinh, chinh sach,

chinh tri...).

Tuy ting van dé dugc xac dinh ma cac nhom uu tién ciing duoc xac dinh

cho phu hop. Trong TTGD strc khoe chii ¥ dén céc tiéu chudn chét luong

hon 13 cac tiéu chuén sb luong.

- Lua chon céc phuong phép danh gié thich hop:

Phuong phéap danh gia ciing can chi ¥ dén cac chi sé vé chat luong hon

cac chi so ve sO lugng. Mot cach tot nhat dé gitip lugng hoé céc tiéu chuan
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hay céc chi sb vé chat luong thanh sb luong gitp dé danh gia 1a 4n dinh

cho mot tiéu chuan hay chi sé mot con sd. Vi du: “Chi thai d6 dong ¥ hay

khong dong ¥ cua viée rira tay trude khi dn va sau khi di vé sinh”

Mitc d6 dong ¥ c6 thé chia thanh 5 méc nhu sau: Pong ¥ hoan toan (4

diém), Pong y (3 diém), chua 1d (2 diém), phan d6i (1 diém) va phan doi

hoan toan (0 diém).
- Phan tich két qua:

So sanh cac chi s6 vdi tiéu chuan hoan thanh cho thay sy chénh léch giita

hai loai sb. Pay 13 budc kho khan, phirc tap va quan trong nhat vi vay dé

dam béo tinh chinh x4c, dung dan phai that khach quan, trung thuc trong
khi phén tich danh gia.

- Ra quyét dinh: Dya trén co so phén tich, danh gia cac két qua d6 ma dua
ra quyét dinh.

1.6.4.7. Khinao thi danh gia

- Panh gia ban dau: dugc thyc hién trude khi trién khai hoat dong TTGD
sttc khoe nham:

+ Tim hiéu cdc van dé stc khoé, nhu ciu stcc khoé va cac hanh vi stc
khoé cua déi tuong gido duc, céac diéu kién thuc té chu quan va khéach
quan.

+ Dua trén cac cac co sé do ma xac dinh duoc cac muc tiéu TTGD stc
khoe cuy thé cho thich hop.

- Dénh gia trc thoi:

+ Thu thap cac thong tin phan hoi tir d6i twong gido duc biéu hién bang
101 noi, thai d6 va viéc 1am cu thé cua ddi trong.

+ Trén co s& d6 ma diéu chinh ngay dugc ndi dung va phuong phap
TTGD strc khoe cho phi hop hon véi ddi tugng va véi diéu kién, hoan
canh thuc té.

- Danh gia két thiic: Panh gia sau khi d2 tién hanh cac bién phap can thiép.
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+ Xac dinh duoc c6 nhiing thay d6i gi trong kién thirc, thai do va thuc
hanh ctia dbi twong dang dién ra nhu thé no.
+ Rt ra duge nhimg kinh nghiém, nguyén nhan da dan dén thanh cong
hay that bai, do chil quan hay khach quan.
+ Khang dinh hanh vi méi ma dbi tugng da dat duoc, tir d6 co ké hoach
hd tro tiép tuc cho dbi twong duy tri va phat trién hanh vi méi.
1.6.5. Mét sé nghién ciru vé hiéu qud ciia truyén théong tich cwe trén thé
gioi va 0Viét Nam
1.6.5.1. Mot s6 nghién ciru vé hiéu qua ciia truyén théng tich cuwc trén thé
gioi
Tur nhitng nam 1988-1997, Suttilak S. da thyc hién nhiéu cong trinh
nghién ciru 4p dung phuong phép truyén thong c6 sy tham gia ctia cong dong
nham ting cudng kha ning tiép can véi cac san pham giau vitamin A san co tai
tinh Srisaket, mién Bac Thai Lan. Két qua cho thay su thay d6i vé kién thuc,
thuc hanh trong viéc sir dung dau an dé ché bién thirc 3n va cai thién tinh trang
thiéu vitamin A gitta nhom can thi¢p va nhom chimg [121], [122], [123].
Nghién ctru ctia Hilary va cong sy tai Lima, Peru nam 2003 vé dinh
huéng dé phat trién chién luoc truyén thong cho cong dong nham gia ting
luong sat an vao trong khau phan 1én cai thién tinh trang thiéu mau cta phy
nir tudi sinh dé. Cac thuc phdm gidu sit duoc khuyén céo cho cong ddong 1a
gan ga, tiét ga va ca, tiép dén 1a dau d6 va cac thuc pham giau vitamin C. Két
qua sau can thiép cho thdy c6 su gia ting vé tiéu thu thuc pham giau sit
ngudn gdc dong vat va cai thién tinh trang thiéu mau ¢ nhom can thiép va su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi so sanh v&i nhom chimg [150].
Tiép thi x4 hoi da 1am tang 72% thu nhap ciia cac ho gia dinh tuy nhién

chi phi cho mua thuc phrflm moi chi tang 20% tai Ethiopia. Bén canh do,



37

luong vitamin A va sat khau phan ¢ nhoém can thiép ting cao hon c6 ¥ nghia
thdng ké so voi nhom chimg [105].

V&i myc tiéu 1a cai thién chat luong bira dn bang thit ga do cong dong
cung cap, Carrasco va cong sy [63] da tién hanh tiép thi x4 hoi trén ddi twong 1a
phu nir tudi sinh dé tai Peru cho théy chét lugong khéu phén, luong sit, vitamin
C va muic ning lwgng khau phan ting c6 y nghia thong ké. Két qua ciing cho
thay ty 1¢ thiéu mau ciing giam mot cach rd rét so v4i trude can thiép.
1.6.5.2. M0t s6 nghién ciru vé hiéu qua ciia truyén thong tich cwc & Viét Nam

Trong thoi gian qua, nghién ctru hidu qua cta truyén thong tich cuc 1én
thay d6i hanh vi ctia ngudi dan vé chim séc dinh dudng da duoc nhiéu tac gia
thuc hién.

Bit dau bang mo hinh hoat dong dinh dudng va giam déi nghéo vai giai
phép hd tro phat trién tap trung vao cac nhém nguy co va huy dong su tham
gia ciia cong déng do Tu Giéy va cong su thuc hién nam 1994 tai huyén Ninh
Thanh, Hai Duong véi muc tiéu dén nam 2000 cac co s6' y té duy tri dugc cac
hoat dong nho sy tham gia tich cuc cuia cong déng [45].

Nghién ctru ciia Lé Anh Tuén thyc hién tai Lim Pong, Vinh Long va Tra
Vinh tir nam 1999 dén nam 2001 1én cai thién vé thuc hanh chim soc tré cua
ba me co con dudi 5 tudi véi mot phuong phap duy nhit 1 didu hanh thao
luan nhém cho thdy di c6 sy thay ddi mot cach c6 ¥ nghia théng ké khi so
sanh v6i trude can thig¢p [20].

Su huy dong cong dong tham gia tich cuc vao truyén thong gido duc stic
khoe da 1am thay doi dang ké vé chim soc stc khoe ba me va tré em ¢ Thai
Nguyén vé kién thizc chiam séc thai nghén, chim séc tré nho va tinh trang
dinh dudng cua tré cling dugc cai thién 10 rét [6], [16]. Mot nghién ctiru khac
cua Nguyén Minh Tuéin duoc thyc hién trén nguoil dan toc thiéu s6 & Thai

Nguyén cho thiy hiéu qua cta huy dong ngudn luc cong dong 1én cai thién
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tinh trang dinh dudng cau tré em dudi 5 tudi cling nhu kién thie va thyc hanh
ctia ba me vé nudi dudng va cham soc tré [25].

Pham Hoang Hung va cong sy dd danh gia hiéu qua cua truyén thong
tich cuc dén da dang hoa bira n va tinh trang dinh dudng ba me, tré em tai
Phong Dién, Thira Thién Hué. Két qua nghién ctru cho thiy su thay ddi co y
nghia théng ké vé kién thirc, thyc hanh da dang héo bita an cua phu nit tudi
sinh dé va ba me c6 con nho ciing nhu cai thién tinh trang thiéu mau cta ba

me va tré¢ em [36].
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GIA THUYET NGHIEN CcUU

Nghién ctru dugc thuc hién dé kiém dinh cac gia thuyét sau:

1. Tinh trang dinh dudng cta phu nit tudi sinh dé nhom truyén thong giao
duc tich cuc két hop bo sung sit hang ngay t6t hon so v6i nhom khong bd
sung sit.

2. Ty 1& thiéu mau cta phuy nit tudi sinh dé¢ & nhoém truyén théng gido duc tich
cuc két hop bd sung sit hang ngay va nhoém bd sung sat hang ngay thap
hon nhom khéng bo sung sit.

3. Kién thirc va thuc hanh vé phong chéng thiéu mau dinh dudng & nhom bd
sung sit hang ngay két hop v6i gido duc truyén thong tich cuc tot hon
nhom chi bd sung sit hang ngay va nhom khong duoc bd sung sit hang

ngay.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién ciru
- Déi véi nghién ciru mé td cdt ngang:

+ Dbbi tuong: Phu nit tudi 20- 35 tudi.

+ Tiéu chudn loai trir: Phy nit 20-35 tudi dang cho con bu, dang co thai,
bi mic cac bénh vé mau, mic cac bénh man tinh va tir chdi tham gia
nghién ctru.

- Déi véi nghién citu can thiép:

+ Dbi tuong: Phy nir 20-35 tudi bi thiéu mau tir nghién ctru cat ngang
trén.

+ Tiéu chuén loai trir: dang cho con bu, bi thiéu mau nang va méc céac
bénh vé mau, bi mic céac khuyét tat vé hinh thé, méic cac bénh man tinh,
c6 thai tai thoi diém ban dau ciing nhu trong thoi gian nghién ctru va tir
chdi tiép tuc tham gia nghién ciru.

2.1.2. Dia diém nghién civu

Nghién ctru dugc thyc hién tai 3 xa (Man Duc, Thanh Hbi va Phong Pht),
huyén Tén Lac, tinh Hoa Binh.
Gioi thiéu chung vé dia ban huyén Tan Lac

Tan Lac 13 huyén & phia Tdy Nam tinh Hoa Binh. Huyén ly 1a thi trdn
Muodng Khén. Dién tich ty nhién 1a 523 km? véi dan s6 1a 78.800 nhan khau
trong d6 ngudi Mudng chiém 85% dan sb va ngoai ra con cd ngudi Kinh, va
nguoi Dao.

Tan Lac c6 24 don vi hanh chinh gém thi trin Muong Khén va 23 x4

dugc chia thanh 4 vung khac nhau vung cao, vung thuong, ving sau va
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vung thép. Tan Lac van con nhiéu kho khan; kinh té phat trién cham; dia

ban rong lai nhiéu dia hinh d6i nti nén diéu kién giao thong rat han ché.

Bén canh do, ) ho ngheo trong huyén Tan Lac con kha cao. Tinh dén nam

2006, toan huyén c6 5.888 ho ngheo, trong d6 c6 247 ho ngheéo nam trong

cac ho thudc dién chinh sach. Toc do tang truong kinh té binh quan nam

nam dat 11,76%. Co ciu kinh té tiép tuc c6 sy chuyén dich theo hudng tich
cuc. Thu nhéap binh quan dat 10,45 triéu ddng/ngudi/nam. San luong luong
thuc c6 hat dat 41.938 tin. Binh quan luong thuc dat 524 kg/ngudi/nam.
Tai 3 x4 nghién ciru déu c6 tram y t&. Mdi tram c6 bién ché nim dén sau
can bo, khong ¢ bac si. Nghé nghiép va thu nhap chinh ctia ngudi dan 14 tir
nong nghiép. Ngudn nudc sinh hoat chinh 1 nudc giéng khoan va giéng dao.

Ca ba xa da phd cap xong gido duc tiéu hoc, dang tién hanh phd cap cap I

Ly do chon huyén Tan Lac de nghién cuu vi

- La noi c6 ty 18 thiéu dinh dudng, thiéu mau cao & cac nhom dbi twong cb
nguy co.

- La mot huyén mién nui con nhiéu kho khan; kinh té phat trién cham; dia
ban rdng lai nhiéu dia hinh ddi nui; diéu kién giao thong rat han ché.
Bén canh do, s6 ho nghéo trong huyén Tan Lac con kha cao. Tinh dén
nam 2006, toan huyén c6 5.888 ho nghéo, trong d6 cd 247 ho ngheo
nam trong cac ho thudc dién chinh sach.

Ly do chon 3 xd Man Dirc, Thanh Héi va Phong Phii ciia huyén Tan lac vdo

nghién cru

Day la 3 xa ngh¢o cta huyén Tan Lac theo ti€u chi xa ngheo ctia B9 lao

Pong Thuong binh va Xa hoi dugce quy dinh tai quyét dinh sb 587/2002/Qb-

LDTBXH ngay 22/5/2002 va quyét dinh vé viéc ban hanh chuan nghéo ap

dung cho giai doan 2006-2010 s& 170/2005/QD-TTg cua Thu tuéng Chinh

phu ky ngay 8/7/2005.

La noi chinh quyén cic cdp va nganh Y té nhiét tinh ing ho cho trién
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khai nghién ctru.

2.1.3. Thoi gian nghién cuu
Nghién ctru dugc thyc hi¢n tr thang 10 nam 2007 dén thang 10 nam

2008 v6i cac ndi dung

- Piéu tra cit ngang mo ta: thang 10 ndm 2007

- Thoi gian can thiép bang udng vién sat/folic: tir thang 11 nim 2007 dén
thang 1 ndm 2008

- Panh gia sau 3 thang udng thudc: thang 1 nim 2008

- Panh gia sau ding udng vién sit 3 thang: thang 4 nam 2008

- Thoi gian can thiép bang gido duc truyén thong vé dinh dudng: tir théang
11 ndm 2007 dén thang 10 nam 2008

- Panh gia cudi ky: thang 10 nam 2008

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru diegce thiét ké cé gom 2 giai doan

Giai doan 1: Nghién ciru mo ta cit ngang dé danh gia tinh trang dinh dudng,

thiéu mau va kién thie, thyc hanh vé phong chdng thiéu méau dinh dudng & phu nit

tudi sinh dé, sang loc dbi twong thiéu méau dé tham gia giai doan 2 cua nghién ctru

tai 3 xa huyén Tan Lac, Hoa Binh.

Giai doan 2: Can thiép cong dong c6 ddi chimg dé danh gia hiéu qua ctia mo

hinh can thié¢p TTGD tich cuc va bd sung vién sit/folic 1én tinh trang dinh

dudng va thiéu mau cta phu nir 20-35 tudi.

Nghién ctru can thi¢p dwgce thuc hién trén 3 nhém

- Nhém 1: Nhém truyén thong tich cuc trong 12 thang két kop bd sung sat

hang ngay trong vong 3 thang dau (TTGD + Fe).
- Nhom 2: Nhom b sung sat hang ngay trong 3 thang, theo ddi tiép tuc 9
thang (ung Fe).
- Nhoém 3: Nhom ching, khong can thi€p gi trong 12 thang (nhém chung).
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Panh gia: Tén hanh danh gia sau 3 thang, sau 6 thang, sau 9 thang va sau 12
thang. Panh gia hiéu qua cua can thiép bang cich so sanh trudc sau trong
cung nhom; so sanh 2 nhoém can thi€p véi nhau; so sanh tirng nhém can thi¢p
v6&1 nhém ching.

2.2.2. C¢ mdu va phwong phdp chon miu

2.2.2.1. C& mdu va cach chon mau cho diéu tra cdt ngang

- C& mau cho danh gia tinh trang dinh dudng va thiéu mau: Ap dung cong

thie tinh ¢& mau cho 1 ty 1& [11].

Z’0- wnX PXQ
n= (A)
eZ

Trong do:
n: C& mau (sé lwong phu nit 20-35 tudi can diéu tra)
Z: La gié tri tuong Gng cua hé $6 gid1 han tin cdy doi hoi, voi do tin cdy
14 95% thi Z (1.2 = 1,96
p: Ty 1& % cua cac chi s6 nghién ctru tir 1 nghién ctru trude
Doi véi tinh trang dinh dudng, p = 31,17% [52]
D6i véi tinh trang thiéu mau, p = 26,7% [36]
q: I-p
e: La sai s6 mong mudn, ¢ day ldy bang 5%
Thay cac gai tri trén vao cong thirc: ¢& méu can thiét cho danh gia tinh trang
dinh dudng 1 488 phu nit; danh gia tinh trang thiéu mau n = 446 phu ni.
Két hop ¢& miu cta ca 2 chi sb trén, c6 ¢d mau can cho nghién ctru mo ta cit
ngang 1 488 phu nit x 3 nhém = 1464 phuy nit tudi sinh dé. Sau khi cong 5%
du phong co tong sb dbi twong 14 1500 phu nit 20-35 tudi.

Cdch chon mdu: Ap dung phuong phap chon mau ngu nhién hé théng dva

trén nén mau 1a danh sach toan bd phu nit tudi sinh dé tir 20-35 tudi du tiéu

chuan tham gia nghién ctru cia 3 xa dé chon ra du 1500 phu nit tir 20-35 tudi



44

tham gia diéu tra sang loc.

- C& méu cho danh gia kién thirc, thuc hanh vé phong chong thiéu mau dinh
dudng: Ap dung cong thirc (A) v6i p = 10,3%, e=4,5% [36] c6 c& mau sau
khi 1am tron 14 180 d6i tuong

Cdch chon mau: Ap dung phuong phap chon mau ngiu nhién hé thdng, dua

trén nén méau 1a danh sach 1500 phu nit tudi sinh dé duwoc danh gia tinh trang
dinh dudng va thiéu mau dé chon ra da 180 PNTSP du tiéu chuan tham gia
danh gia kién thirc, thuc hanh vé phong chéng thiéu mau dinh dudng.

2.2.2.2.  C& madu va cach chon mdu cho nghién ciru can thiép

C& miu

Ap dung cong thirc ciia Hassard (1991) [81]

n= 2;{(2“ +Zﬁ)0]2

H — H,

n ¢O mau can thiét

Zo. +Zg 1a 46 chinh xac thong ké va lyc mau thong ké mong mudn

a 1a mirc y nghia théng ké, & day a xac dinh 1a 0,05 tmg véi do
tin cay 95%
B 1a x4c xuét cia viée chon sai 1am loai II, & day a xac dinh 14 0,10

thi (1- B) = 90%, d6 chinh 1a lyc mau, 1a kha ning phat hién
dang thir nghiém
o la 0,05 thi Za1a 1,96 ; B=0,1thi Zg 1a 1,28

c d6 léch chuan (SD) tir mot nghién ctru trude. Trong truong hop
nay gia thiét 6 1éch chudn cua cac nhém 1a nhu nhau.

-tz sy khac biét trung binh mong mudn ciia nhém nghién ciru véi
nhém ching theo mong mudn ctia ngudi nghién ciru.

- C0 mau cho chi s6 can nang: udc tinh cd mau cho khac biét vé can
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nang giita nhém can thiép va nhém ching véi mong mudn su khac
biét cho 2 gié tri trung binh. V&i lya chon dya vao nghién ctu trude
day [34], su khéac bi€t can nang ctia 2 nhom theo mong mudn 13 =
2,09 kg (11-w2), do 1éch chuén (SD)la2,11tacon=2x10,5x 2,11)
’/2,09* =21.
- C& mau cho chi s6 Hb: véi lya chon dua vao nghién ctru trude day
[34], su khac biét vé mic Hb ctia 2 nhém theo mong mudn 1a =
3,9g/dl (u-112), d6 1éch chuan (SD) 12 6,36 g/dl ta con = (2 x 10,5 x
6,36)%/ 3,97 = 56.
- C& mau cho chi s6 ferritin: voi lya chon dua vao nghién cuu trudce
day [104], sy khéac biét vé mure ferritin ctia 2 nhom theo mong mudn
1a = 11,4 mcg/L (n-), d6 1éch chuan (SD) 1a 18,5 mcg/L ta c6 n =
(2x 10,5 x 18,5)%/ 11,4> = 55,
Cich chon miu cho can thiép
- Chon xd vdo cdc nhém can thiép: Bang cach bat thim ngu nhién, két
qua la
+ Nhom 1: Nhém truyén thong két hop b sung sat/folic (x3 Man
btrc). Goi la nhém TTGD+Fe.

+ Nhom 2: Nhém chi b sung sit/folic (xi Thanh Hbi). Goi 1a
nhom udng sit.

+ Nhom 3: Nhom chirng (xa Phong Phu).

- Chon doi twong: Dya vao cong thirc tinh mau can thiép va dua vao
két qua diéu tra sang loc vé thiéu mau, sau khi cong thém 10% bo
cudc chon ngéu nhién hé théng mdi x3 60 phu nir 20-35 tudi bi thiéu
mau tham gia vao nghién ctru can thiép.

2.2.3. Cdc budc tién hanh nghién ciru

2.2.3.1. Diéu tra sang loc doi twong thiéu mau
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- Hop v&i can b chu chét cua dia phuong dé trinh bay ndi dung va ké
hoach trién khai nghién ctru. Thanh phan gdm céan bo trién khai nghién ctru
ctia Vién Dinh dudng, can bo trung tim Y té dy phong, can bd y té huyén
va x4, lanh dao UBND xa.

- Phd bién cho can b y té va cong tac vién dinh dudng cta 3 xi tham gia
nghién ctru vé muc dich ctia nghién ctru, d6i twong nghién ctru, cac chi tiéu
lua chon dbi tuong tham gia nghién ctru, cac chi s, s liéu thu thap trong
diéu tra ban dau ciing nhu danh gia.

- Tb chuc diéu tra sang loc: 1500 phu nit tir 20-35 tudi dwge moi tham gia
diéu tra sang loc dé thu thap mot s6 thong tin chung vé ddi twong, danh gia
tinh trang dinh dudng, danh gia tinh trang thiéu mau.

2.2.3.2. Tdp hudn ky thudt thu thdp sé liéu va gidm sdt

- Céan bo tap huén: nguoi chiu trach nhiém tap huén chinh 1a nghién ctu
sinh cung v6i giang vién 1a cadn b cua Vién Dinh dudng.

- Tap huin cho can bd Trung wong, tinh, huyén va xa: Cac can bo tham gia
nghién ctru déu dugc tap hudn vé cic ndi dung cia nghién ctru. Noi dung
tap huin bao g@)m ky thuat can, do, ky thuat phong vAn va céc ky nang
truyén thong.

- Tap huan cho cong tic vién: Tat ca cong tac vién cia cac thon co ddi
turong tham gia nghién ctru déu duoc tap huan. Noi dung tap huin bao gdbm
phuong phap quan 1y va theo ddi d6i tuong, phan phdi va quan 1y thude,
cach ghi chép sb theo ddi st dung thude ciing nhu theo ddi va phat hién
cac biéu hién khong mong mudn cta ddi tugng trong khi uéng thude.

Nhiém vu cua cac cap tham gia nghién cru

- Cadp Trung wong: Nghién ctru sinh 1a ngudi chiu trach nhiém giam sat
chinh. Bén canh d6 co6 su ho trg ctia cac can b cd kinh nghiém trong quan
1y va trién khai cadc nghién ctru tai cdng dong cung vdi cac tram trudng

tram y t& xa. Trong thang dau tién sau khi trién khai nghién ctru, nghién
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ctru sinh di kiém tra viéc thuc hién nhiém vu cta cdng tac vién hang tuan
vé theo ddi ubng thudc ciing nhu cach ghi chép cac thong tin (tinh hinh
ubng thude, tac dung khong mong mudn cua thudc...) cling nhu gitp giai
quyét nhirng khé khan ma cong tic vién gip phai trong qua trinh thuc hién.
Pong thoi ciing gap dbi tugng dé dong vién, khuyén khich ho udng thude
va tham gia vao cau lac bd. Sau dd, nghién ctru sinh da thyc hién kiém tra
giam sat hang thang két hop vai sinh hoat cau lac bo tai xa co can thiép
bang truyén thong gido duc dinh dudng.

- Cadp huyén: Céan bd ciia phong Y té va trung tam Y té huyén da phdi hop
dé thudng xuyén theo ddi va gidam sat viéc trién khai nghién ciru va quan
ly dbi twong tai cap co so.

- Cd'p xa: Sau khi dugc tap huén, mdi x3 d c6 3 can b tham gia giam sat
va thiic day nghién ctru (1 can bo x4, tram truong va 1 chuyén trach y té
xa). Can bg xa da huong dan, giam sat hoat dong cua cong tac vién trong
viéc tién hanh nghién ctru va quan ly ddi tuong.

- Cdp thén: Duya vao doi ngii nhan vién y té thon ban co san tai dia phuong
dé thanh 1ap d6i ngil cong tac vién. Doi ngii nay da gitp giam sat va truc
tiép theo ddi viéc udng thude ciing nhu huy dong ddi twong. Mdi cong tac
vién dd duoc cip sb theo ddi d6i tuong. Hang tudn cong tac vién di dién cac
thong tin ve doi tuong (nhan thude, uéng thudce, bo thude, tac dung khong
mong mudn khi udng thudc, ...) va bao cdo lai voi tram y té khi can thiét
hoic thong qua céc budi giao ban hang thang.

- Hoat dong trién khai trén thuc dia duoc giam sat mot cach chat ché nham:
+ Pam bao cic ddi twong nghién ciru ¢ trong danh sach theo ddi cua

cong tac vién va nhan vién y té xa.
+ Han ché cac dbi twong nghién ciru bo cude.

+ Han ché tinh trang thira hoac thiéu thude va cép thudc sai d6i tuong.
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+ Dam bao hoat dong truyén thong ding dbi tuong.
+ Giam lang phi vé vat chat va kinh phi trién khai nghién ctru.

2.2.3.3. Cam két cia déi twong nghién ciru

Thong bao vé quyén loi va nghia vy cta dbi twong khi tham gia vao nghién
ctru. Ky gidy ty nguyén cam két voi ddi tuong.
2.2.3.4. Tay giun:

Téy giun dugc thuc hién tai thoi diém diéu tra ban dau va sau 6 thang cho
tat ca phu nir tudi sinh dé duogc chon vao nghién clru ¢ ca 3 nhdém nghién ctiu
bang Albendazole 400 mg.
2.2.3.5. Trién khai cdc hoat dong can thiép
Nhom chirng

Tat ca cac ddi twong & nhém chimg déu duoc tay giun 2 1an vao thoi diém
Ty va Te giéng nhu 2 nhom co can thiép ngoai ra khong c6 can thiép gi khéc.
Céc dbi tuong duogc theo ddi trong sudt qua trinh nghién ctru bang cach tham
gia cac dot danh gia gidng nhu 2 x4 can thiép.

Can thiép bang b sung sit/folic

- Thoi gian can thi¢p: 3 thang lién tuc.

- Vién sat/folic dugc bd sung 1a Fumafer-B9 Corbiére ciia hing Sanofi-
Synthelabo Viét Nam. Mot vién thudc chira 200 mg sat fumarat (twong
duong 66 mg st nguyén t6) va 1 mg acid folic. Mdi hop dyng 1 vi 10 vién
sat/folic.

- Phén phdi vién sat/folic:

+ Vién sat/folic duoc cép xubng tram y t& xa va hang thang cong tac vién
dén nhan thudc phat cho dbi twong.

+ Doi twong duge cong tac vién phat vién sat/folic 10 ngay 1 1an tai nha
cong tac vién hodc nha dbi tuong va c6 ky nhéan vao $0 quan ly ddi

tuong.
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+ MGJi lan phat thudc, cong tac vién phai ky vao vo hop thudc va d6i
tuong phai tra lai vi thudc va vo hop thude (c6 chir ky cua cong tac
vién) trudc khi nhan hop thubc méi.

+ Hang thang, cong tac vién ndp lai vo thude cho can bo y té xa trudc khi
nhan dot thude méi.

+ Céc d6i twong dugce hudng dan udng 1 vién sit folic hang ngay vao mot
gio nhat dinh. Pé quan 1y va theo ddi viéc st dung vién sat/folic ctia
d6i tuong thi hang thang cong tic vién da nhan vién sat/folic tir can bo
y té x4 sau khi d4 nop lai vo thudc ma d6i tugng da sir dung.

Can thiép bang truyén thong gido duc dinh dwdng
- Téang cuong sy ung ho vé mait t6 chuc & dia phuong cho cac hoat dong
dinh dudng va stic khoé

Long ghép cac hoat dong cta nghién ctru vao ndi dung hoat dong cua ban

chi dao chuong trinh chim soc sirc khoé ban du ciia huyén va xi c6 can

thiép bang truyén thong giéa duc dinh dudng.

T6 chic hop dinh ky 1 1an/thang véi can bo cha chét cta xa dé tim sy ung

ho va giup d& tir phia dia phuong bao gém dai dién ciia cac nganh y té,

thong tin van hod, hoi 1ién hi¢p phu nir, doan thanh nién, uy ban nhan dan

Xa ...

- Tb chirc cau lac bo:

T6 chire cau lac bo danh cho d6i twong nghién ctru tai xa Man Dic. Cau

lac bo dugc sinh hoat dinh ky 1 thang 1 1an.

Thanh phan tham du: ¢ dai dién 1anh dao x3, cac t6 chiic doan thé va doi

tuong nghién cuu.

Mdi budi sinh hoat dwgc gan véi 1 chu dé cu thé bao gébm 2 phan: 1-

Nghién ctru sinh va nhém nghién ctru gidi thidu cac kién thirc, ndi dung

moi c6 lién quan dén thiéu mau dinh dudng va giai dap céc thac mac cua
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d6i tuong; hodc moi can bo cua truong dai hoc Nong nghiép I huéng dan
dbi tuong tao nguén thuc phrflm tai hg gia dinh. 2- Trao doi véi ddi tuong
nhitng hiéu biét c6 lién quan dén thiéu méau dinh dudng théng qua nhiéu
hinh thirc nhu hoi dap, thuyét trinh, hai hoa dan chi. ..

Xay dung cac ndi dung truyén thong lién quan t6i thiéu mau dinh dudng
va vai tro cua thyc pham giau st tai cong dong dé phat trén dai truyén
thanh x4. Thoi lugng phat thanh 1a 3-5 phut/lan. S6 1an phat thanh 1a 3
lan/tuan.

Phéi hop v6i ban nganh cé lién quan tai dia phwong nhu ndng nghiép, hoi
néng dan, hoi phu nir... huéng din cho ddi twong cach tao ngudn thuc

pham giau sat tai ho gia dinh ciing nhu tai dia phuong.

2.2.3.6. Theo doi, giam sat cac hoat dong can thiép

Hang thang t6 chtic hop véi y té x3 va cong tac vién dé danh gia cac hoat
dong giam sat can thiép.

Cong tac vién thim ho gia dinh hang tudn dé thu thap va ghi chép cac
thong tin lién quan dén viéc udng thuc ngay tai thoi diém bat dau can
thiép tac dung phu khi udng thudc, 1y do khong ubng thudc dung theo
huéng dan. Cong tac vién phai ndp so theo ddi dbi twong cho nhan vién y
té x4 hang thang dé tong hop bao cio.

Vao ngay sinh hoat cau lac b hang thang, nghién ctru sinh xudng giam sat
tai 2 x4 can thiép va gip ngiu nhién it nhat 5 d6i twong/xa dé kiém tra
chéo céc thong tin trong bio céo ciia nhan vién y té xa va cong tac vién
cling nhu dong vién, khuyén khich ddi tuong tiép tuc tham gia nghién ctu.
Céc chi s6 gidam sat can thiép va danh gia dwoc thé hién trong so dd t6

chure nghién ctru sau:
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1500 phy nit 20-35 tudi
Diéu tra sang lgc - Can, do chiéu cao
- Xét nghiém Hb
Khong thiéu mau Thiéu mau
(n=1099) (n=401)
A A A
Nhom chirng (n=60) Nhém udng sflt (n=60) Nhom TTGD+Fe (n=60)
Pidu tra ban di - Can, do 'chiéu cao - Can, do .chiéu cao - Can, do chiéu cao
teu fra ban ddu - Xét nghiém Hb, - Xét nghiém Hb, - Xét nghiém Hb, Ferritin
(Tv) Ferritin Ferritin KP. KPC
- KP,KPC - KP,KPC T
- Tay giun - Tay giun - Tay giun
Khéng can thiép sdt Ubng st hang Uébng sdt hang ngay/3
va TTGD ngay/3 thang thang + TTGD
v A v
. — - — Nhém chimg (n=57) Nhém udng §flt (n=60) Nhom TTGD+Fe (n=59)
Danh gid sau uong vién | | - Can_ do chiéu cao - Can, do chiéu cao - Can. do chidu cao
sit 3 thing (T5) - Xét nghiém Hb - Xét nghiém Hb L i »
nghie ’ nghie ’ - Xét nghiém Hb, Ferritin
Ferritin Ferritin
Khong can thiép Khong can thiép Can thiép TTGD
TTGD TTGD
\4 v A4
Nhém chirng (n=58) Nhém ubng sit (n=54) Nhém TTGD+Fe (n=50)
. — S z - Can, do chiéu cao - Can, do chiéu cao - Can, do chiéu cao
Danh gia sau dirng uong 1A - Xét nehiém Hb T .
vién sat 3 thang (Ts) - Xét nghiém Hb, Ferri ghie ’ - Xét nghiém Hb, Ferritin
Ferritin erritin . KP.KPC
- KP,KPC - KP, KPC P
- Tay giun - Tay giun - Tay giun
Khong can thiép Khoéng can thiép Can thiép TTGD
TTGD TTGD
A A
Nhém ching (n=54) Nhém udng sit (n=54) Nhém TTGD+Fe (n=54)
Panh gi4 cudi ky (Ty2) ) Ca}n, do .cAhleu cao - CE}H, do 'cihleu cao - Can, do chiéu cao
(sau diéu tra ban dau 12 thang) - Xét nghi¢m Hb, - Xét _nghu:m Hb, - Xét nghiém Hb, Ferritin
Ferritin Ferritin - KP.KPC
- KP,KPC - KP,KPC ’

So @6 2.1: So' dd td chirc nghién ctru
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2.2.4. Phwong phdp thu thép so liéu va tiéu chudn dinh gid
Céac nhom thong tin duoc thu thdp bao gdbm cac thong tin chung vé ddi
twong, thong tin vé nhan tric, chi sd sinh hoa (Hb, ferritin), khau phan va kién
thirc thyc hanh vé phong chéng thiéu méu thiéu sit tai cac thoi diém Ty, Ts, Te
vaTy,.

2.2.4.1. Cac thong tin chung

Thu thap cac thong tin chung cia ddi twong bao gdm cac thong tin vé
tudi, gidi, dia chi, trinh d§ hoc van, tinh trang hon nhan, nghé nghiép, diéu
kién kinh té tai thoi diém béat dau can thiép (T, - thang 7 nim 2007) bang

phiéu phong van KPC (Knowledge, Practice and Cover) [68].

2.2.4.2. Cdc chi sé nhdn tric

Phwong phép thu thap s liéu

- Xaéc dinh can nang: Can nang cua ddi tuong dugc danh gia tai cac thoi
diém diéu tra sang loc, Ty, Ts, Tg va Tjp. Can ddi tuong béng can dién to
SECA véi @6 chinh xé4c 0,1 kg. Can duogc kiém tra va chinh truéce khi sir
dung. Di twrong mic quan 40 mong, bo gidy/dép va dimg dung trong tim
ctia can. Ngay khi can 6n dinh, doc va ghi két qua véi don vi la kg va 1 sb
1¢ sau ddu phay (vi du 45,2kg).

- Xaéc dinh chiéu cao: chiéu cao cua ddi tuong dugc do tai thoi diém diéu tra
sang loc. Stir dung thudc gd 3 manh cua UNICEF véi do chinh xac 0,1 cm
dé do chiéu cao cua ddi twong. Pdi twong ding thang, mat nhin thing.
Toan than di tuong dam bao 5 diém cham vao thudc cham, xuong ba vai,
mong, bap chan va got chan. Két qua duoc ghi v6i don vi la cm va 1 s 1¢
sau ddu phay (vi du 152,4cm).

Tiéu chuin danh gia tinh trang dinh dudng
Dua vao chi s6 khéi co thé [BMI=can ning (kg) /chiéu cao” (m)] dé danh

gi4 tinh trang dinh dudng cta dbi tugng nghién ctru theo phéan loai cia WHO

nam 2000 [138].
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Gay do III BMI<16
Gay do 11 BMI tir 16 dén 16,9
Gay do 1 BMI tir 17 dén 18,4

Binh thuong ~ BMI tir 18,5 dén 24,9
Tién béo phi ~ BMI tir 25 dén 29,9
Béophiddo1  BMI tir 30 dén 34,9
Béophido Il  BMI tir 35 dén 39,9
Béo phi do I BMI > 40

2.2.4.3. Cdc chi s6 xét nghiém

Phwong phap thu thap

Lay mau dau ngoén tay: Ldy mau dau ngén tay cua ddi twong dé xét

nghiém Hemoglobin trong diéu tra sang loc.

Lay mau tinh mach: Trong thoi gian can thiép, mdi ddi twong dugc ldy 4

lan dé xét nghiém hemoglobin va ferritin huyét thanh vao cac thoi diém T,

Ts, Tg va Tho.

K§ thuat 14y mau: Mau duoc 1y vao budi sang, dbi twong khong phai nhin

an trudce khi ldy méu.

+ Lay mau dau ngoén tay: Dung kim chich mau (Lancet) chich vao dau
ngodn tay ap ut bén trai. Nan bo giot mau dau tién va ldy giot mau tiép
theo dé lam xét nghiém.

- Léy mau tinh mach: Mdi lan léy 3ml mau tinh mach. 0,5ml mau duoc
cho vao 6ng nghiém da co chat chdng dong bang heparin lic déu va
bao quan trong phich lanh dé dinh lwong Hb trong ngay. Phan con lai
cho vao dng nghiém co chira chit chong dong EDTA va dé & nhiét do
phong trong thoi gian 30 phit trude khi ly tim véi tbe do 3000
vong/phut va trong thoi gian 15 phat. Huyét twong sau khi ly tam duoc
cat giir trong thung da va chuyén vé cit gitr ¢ nhiét do -20°C tai bénh

vién huyén cho t&i khi két thuc thoi gian ldy mau trén thyuc dia. Xét
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nghiém duoc thyc hi¢n tai labo xét nghiém sinh hod cua Khoa Nghién
ctru vi chit dinh dudng - Vién Dinh dudng qudc gia.
Panh gia cac chi s sinh hoa
- Chi s6 Hb: Hb duoc danh gia bang phuong phap Cyanmethemoglobin.
Panh gia tinh trang thiéu mau theo phéan loai cia WHO nam 2001 [143].
Phu nit tudi sinh dé dugc coi 1a thiéu mau khi ndong d6 Hb<12 g/dl (120g/1).
- Chi s6 ferritin: Ferritin duoc dinh lugng theo phuong phap ELISA, Ramko
KIT (USA).
Dénh gia tinh trang can kiét sit theo phan loai cia WHO [143]. Bi coi 1a
can kiét sit khi ndng d6 ferritin huyét thanh <15 pg/L.
2.2.4.4. DPanh gid khau phan
Phwong phap thu thap
Khau phan cua d6i tuong duogc thu thap 3 1an tai thoi diém T,, T va Tp,
bang phuong phap hoi ghi 24 gio qua két hop v6i hoi tan xudt tiéu thu thyc
pham giau sat [78].
Panh gia khiu phin
Dua vao bang thanh phf?m hoa hoc thirc an Viét Nam [4] va bang nhu cau
dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam [3] dé xac dinh gia tri dinh
dudng va tinh can ddi ciia khau phan ciing nhu mirc dap tmg nhu cau khuyén
nghi vé nang luong va cac chit dinh dudng.
Khau phan duoc danh gia 1a dap tmg nhu cau khi gia tri dinh dudng cta
khau phan thuc té bang hoidc 16n hon so véi nhu cau khuyén nghi.
2.2.4.5. Pdanh gia kién thirc va thiee hanh vé phong chong thiéu mau dinh
duong
Phwong phép thu thap s liéu
Kién thirc, thuc hanh vé phong chdng thiéu mau thiéu sit dugc xac dinh
bing phuong phap phong van truc tiép theo bd cau hoi duoc thiét ké san.

Kién thirc, thuc hanh duoc thu thap tai cac thoi diém Ty, Te va Tp.
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Cach tinh diém
- Diém kién thirc
+ Tbdng diém kién thirc 52 diém
+ Diém dat kién thirc tinh theo diém cit doan tir 50% tong s6 diém kién

thirc 1a > 26 diém

Diém thyc hanh
+ Tbdng diém thuc hanh 11 diém
+ Diém dat thuc hanh tinh theo diém cit doan tir 50% tong sb diém thuc
hanh 1a > 5,5 diém
2.2.5. Xur Iy va phén tich sé li¢u
-S4 liéu d3 duoc kiém tra va lam sach trude khi dugc nhdp vao cac chuong
trinh nhap sd liéu.
- S6 liéu nhan tric, xét nghiém, tin xuét va phong van duoc nhap bang phan
mém Epi Data. S liéu khau phan dugc nhip biang phan mém ACCESS.
- Céc s6 liéu duoc chuyén va phan tich bang phan mém SPSS. Riéng s liéu
khau phan duoc phén tich bang phan mém ACCESS.
- Truée khi st dung cac test thong ké, cc bién s dugc kiém dinh vé phan
b6 chuan.
- Céc bién s dugc phan tich
+ S0 liéu dugc phan tich theo nhém nghién ciru.
+ So sanh gia tri trung binh vé cin ning, chiéu cao, mirc Hemoglobin
gitra cdc nhom nghién curu.
+ Tinh ty 1é thiéu nang luong truong dién giita cic nhom nghién ctru.
+ Tinh ty 1& phu nir tudi sinh d¢é bi thiéu mau, thiéu mau do thiéu sit va
can kiét du trir sit.
+ Phan tich gid tri trung binh muec ti€u thu lvong thuc thuc phém, gia tri

dinh dudng va can doi cac chat dinh dudng cua khau phan.
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+ Tinh trung binh diém kién thirc, thyc hanh va ty 1€ phu nir dat va chua
dat diém trung binh kién thirc va thyc hanh.

+ So sanh ty 18 phuc hoi thiéu mau, thiéu mau thiéu sit va dy trit sit tai
thoi diém T3, T6 va T12 giita cac nhom nghién ciru.

+ So sanh sy thay d6i gia tri khau phan giita cac nhom tai cac thoi diém
T6 va T12.

+ So sanh su thay doi kién thic va thuc hanh vé phong chdng thiéu méau
giita cac nhom nghién ctru tai cac thoi diém T6 va T12.

+ Chi s6 hiéu qua can thiép tho

Duoc tinh theo cong thirc sau

H (% )= ATBM)O

Trong do
H 14 hi€u qua cia mot nhom dugc tinh ra ty 1€ %
Alaty I¢ méc trude can thiép tai T
BlatyI¢ méc sau can thiép tai Ty,
+ Chi sb hiéu qua can thiép thuc
Puoc tinh theo cong thire sau
HQCT =H,;-H,
Trong dé
HQCT la hi€u qua can thiép
H, 14 chi s6 hiéu qua ctia nhom can thiép
H, 1a chi sb hiéu qua can thiép ctia nhém chirng
- Céc test thong ké dung trong phan tich sd liéu
+ Test t ghép cap: Dé so sanh hai gia tri trung binh cta cip trudc va sau
can thiép. Cac chi s6 dung dé so sanh timg cip 1a can ning, nong d6 Hb,

muc ferritin, di€m kién thirc, diém thuc hanh.
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+ Test x2: Pugc s dung dé so sanh su khac biét giira cac ty 1¢ trong cung
mot nhom tai cac thoi diém khac nhau hodc so sanh gitta cac nhom
nghién ciru trong cung thoi diém. Céc ty 1¢ so sanh 1a ty 18 thiéu ning
luong trudng dién, ty 18 thiéu mau, ty 1& thiéu mau thiéu sit, ty 1& can
kiét sat, ty 18 diém kién thirc va thuc hanh théap, ty 1¢ sit va ning luong
khau phan thip, muc dap tng nhu cdu khuyén nghi vé ning luong, sit,
vitamin C...

+ Test ANOVA: Dung dé kiém dinh su khéac biét gia tri trung binh (phan
phéi chuédn) gitta 3 nhom nghién ctru cung thoi diém. Cac chi sb dung
trong so sanh 1a cin ning, ndng d6 Hb, ndng d6 ferritin, diém trung
binh kién thic va thuc hanh, muc tiéu thu gao va gia tri dinh dudng
khau phan.

+ Test Kruskal-Wallis: Dung dé kiém dinh sy khac biét gia tri trung binh
(phan phdi khong chudn) giita 3 nhoém nghién ctru cung thoi diém. Cac
chi sb dung trong so sanh 1a murc ti€u thu lvong thyuc, thuc phém.

+ Test Bonferi: Dung dé kiém dinh sy khac biét gia tri trung binh (phan
phdi chuédn) giita 2 nhom nghién ctru cung thdi diém. Cac chi sb dung
trong so sanh la can nang, n6ng do Hb, néng do ferritin, diém trung
binh kién thtre va thyc hanh, muc tiéu thu gao.

+ Test Mann-Whitney: Dung dé kiém dinh su khac biét gia tri trung binh
(phan phdi khong chudn) giita 2 nhém nghién ctru cung thoi diém. Cac
chi s6 ding trong so sanh 1a mtc tidu thu lwong thuc, thuc pham va gia
tri dinh dudng khau phan.

2.2.6. Cdc bién phdp khéng ché sai so
Qua trinh thu thap s0 liéu déu s dung cac cong cu chuin (can, thuoc, bd
cau hoi), str dung k¥ thuat chuan xéc, thuc hién dung theo thuong quy, tap

huan k¥ thuat va thong nhat phuong phap diéu tra trong thu thap s6 liéu.
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Lua chon cOng tac vién, gidm sat vién dung ti€u chuan qui dinh, tdp huan va

thong nhat cach ghi chép st dung vién sat/folic. Trong sudt qua trinh can

thiép c6 sy giam sat chat ché va déu dan 1 1an/thang.

S6 lidu dugc lam sach trude khi nhdp may tinh, nhap 2 lan (20%), ghép cap

trong xur 1y sO liéu dé khong ché nhiéu va sai so.

2.2.7. Dao dvrc nghién ciru

Nghién ctru da dugc Hoi d@)ng khoa hoc va Hoi d@)ng Pao duc cua Vién
Dinh dudng thong qua.

DPoi tuong déu duoc thong bao vé muc dich va nhiing nd1 dung s& tién
hanh trong nghién ctru.

Tat ca ddi twong tham gia nghién ctru déu 13 ty nguyén va da ky vao ban
cam két. P6i twong c6 quyén ding tham gia nghién ctru bat cir luc nao.
Nhitng phu nit mic cac di tat vé hinh thé, thiéu mau ning (Hb < 7g/dl),
mac bénh man tinh d3 duoc loai khoi nghién ciru ngay tir dau va duogc tu
van dén co so y té kham va diéu tri.

TAt ca céc dung cu dé can, do dugc dam béo an toan va c6 do chinh xéc
cao.

Céc dung cu ldy mau xét nghiém dam bao v tring, s dung 1 1an. Can bo
ldy méu c6 trinh do k¥ thuat chuyén mén cao.

Péi tuong & nhém chimg duoc bd sung vién sat/folic 3 thang lién tuc sau
khi két thiic nghién ctru.

Két qua cua nghién ciru dugc dung dé dua ra cac khuyén nghi cho cong
ddng cac giai phap phong va kiém soat tinh trang thiéu ning lugng trudng

dién va thiéu mau dinh dudng.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Tinh trang dinh dudng va thiéu mau ciia phu nir tudi sinh dé
Téng s6 1500 phu nit tudi sinh dé & 3 xi cua huyén Tan Lac da duoc can,
do chiéu cao va 14y mau dau ngon tay dé danh gia tinh trang dinh dudng va

thiéu mau.

451 38.3

29.4

304

Ty 18 %

151

04

20-24 tudi 25-29 tudi 30-35 tudi
Biéu do 3.1: Diac diém nhém tuo6i cia doi twgng nghién ciu

Két qua & biéu d6 3.1 cho thiy sb dbi twong tir 30-35 tudi chiém ty 1& cao
nhit (38,3%) va thap nhat 1a ddi trong & nhom tudi 20-24 tudi (29,4%).
Bang 3.1: Tinh trang dinh dudng ciia phu nir 20-35 tudi

Chi tiéu n Két qua
Can niang (kg), (X = SD) 1500 45,5+4.8
Chiéu cao (cm), (X % SD) 1500 153,1 5,0
CED (%) 438 29.2
TC-BP (%) 54 3,6

Can ning trung binh cta phu nit tudi sinh dé tai dia ban nghién ctu 1a
45,5 + 4,8 kg va chiéu cao trung binh 1a 153,1 + 5,0 cm (bang 3.1). Ty 18 dbi
tuong bi thiéu ning luong truong dién 13 29,2%. Bén canh ty 1¢ thiéu ning
luong truong dién con & muc cao thi dd bat dau xuat hién tinh trang TC-BP &

d6i tuong nghién ctru (3,6%).
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26.7

301 23.8
X
< 204
>
F

101 2.9

0
Chung Nhe Trung binh

Biéu dd 3.2: Phan bd mirc d thiéu mau caa phu nir 20-35

Tinh trang thiéu méu cua di twong nghién ciru duoc trinh bay & biéu d6
3.2. Nhin chung, ty 1¢ thiéu mau cua phu nit 20-35 tudi tai dia ban nghién clru
van con ¢ mirc cao (26,7%); Tuy nhién, phan 16n phu nit tudi sinh dé bj thiéu
mau nhe (23,8%); Chi ¢ 2,9% d6i tuong bi thiéu mau ¢ muc do trung binh.
3.2. Kién thirc, thue hanh vé phong chong thiéu mau dinh dudng ciia phu
nir tudi sinh dé

Bang 3.2: Kién thirc vé phong chong thiéu mau cia dbi twong nghién ciru

Chi s6 n %
Biét > 2 nguyén nhan thiéu mau 3 1,7
Biét > 2 d6i twong co nguy co thiéu mau cao 62 344
Biét > 2 hau qua cua thiéu mau 32 17,8
Biét > 2 bién phap phong chdng thiéu mau 60 33,3
Biét > 3 thyc pham gidu st 79 43,9
Biét > 2 chat wc ché hap thu sat 19 10,6
Biét > 3 chét ting cudng hap thu sat 53 29,4

Két qua ¢ 3.2 cho thdy kién thirc cua phu nit tudi sinh dé vé phong
chdng thiéu mau con kém. Ty 1& d6i twong biét > 2 nguyén nhan thiéu mau
con rat thap, chi chiém 1,7%. Ty 1& phy nit tudi sinh dé biét tir 2 chét tc ché
hép thu sat tré 1én chiém 10,6%. Ty 1 phu nit biét vé ngudn thuc pham giau

sat va dbi tuong co nguy co thiéu mau cao 13 cao nhat (43,9% va 34,4%).
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Bang 3.3: Thue hanh phong chdng thiéu mau dinh duéng ciia ddi twong

nghién ctru

Chi s6 n %
Sinh tir 1-2 con 160 88,9
Udng nude ché xa bira an 15 8,3
Rira tay dung thoi diém 8 4,4
Rira tay bang xa phong 62 34,4
Trong > 3 loai rau 108 60,0
Nuéi > 3 loai gia suc, gia cam, thuy san 83 46,1

Két qua bang 3.3 cho thdy, mot sd thuc hanh phong chong thiéu méau
dinh dudng ctia phu nir tudi sinh dé kha tot. Hau hét d6i twong nghién ctru chi
sinh 1 dén 2 con, chiém ty 1& 88,9%. Cac gia dinh déu ty chin nudi va trdng
trot dé tao nguén thuc phém tai chd. Khoang 60% gia dinh cua doi tuong
nghién cuu c6 tréng tir 3 loai rau tré 1€n va 46,1% ho gia dinh nuoi tr 3 loai
gia stic, gia cam hodc thily san tro 1én.

Mdt sd thuc hanh chua duogc cac ddi tuong lam tdt nhu rira tay ding
thoi diém (4,4%) va chi c6 8,3% ddi tuong uéng nudc ché xa bira an.

Két qua & bang 3.4 cho thay, diém kién thirc vé phong chdng thiéu mau cua
phu nir tudi sinh dé tai dia ban nghién ctru con & mirc thép. DPiém trung binh kién
thirc chi dat 7,3+4,3 diém trén tong s6 52 diém. Khong c6 ddi twong nao cb
kién thirc tt vé& phong chdng thiéu mau dinh dudng. Piém trung binh thyc
hanh vé phong chdng thiéu méau dinh dudng ciia phu nit tudi sinh dé tai dia
ban nghién ciru chi dat 5,0 + 1,1 diém trén tong s6 11 diém. Ty 18 d6i tugng

nghién ctru c6 thyc hanh t6t vé phong chdng thiéu mau dinh dudng 13 28,9%.
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Bang 3.4: Piém trung binh kién thirc va thwe hanh, kién thirc va thue

hanh tot vé phong chéng TMDD ciia d6i twong nghién ciru

Chi s6 Két qua
D%ém tryung jbinh kién thie (X + SD) 73443
(tong diem kien thirc=52)
D%ém tryung binh thuc hér}h (X+ SD) 5.0+1.1
(tong dieém thuc hanh=11 diém)
Kién thirc t6t (n, %) 0 (0)
Thuc hanh t6t (n, %) 52 (28,9)

3.3. Két qua ciia nghién ciru can thiép

3.3.1. Dic diém chung ciia déi twong tai thoi diém diéu tra ban diu (Ty)

Nghién ctru can thi¢p dugc thyc hién trén 180 phu ni tudi sinh dé (60 phu

nit/nhom) tir 20-35 tudi tai 3 xa thudce huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh vdi can

thiép bang bo sung vién sit/folic trong thoi gian 3 thang ¢ 2 nhom can thiép (xa

Thanh Héi va Man Drc) va trong d6, modt nhom c6 thém can thiép bang truyén

thong gido duc vé phong chdng thiéu mau dinh dudng (xa Man Pirc). Xa ching

khong c6 can thiép gi trong thoi gian nghién ctru (xa Thanh Hbi).

Bang 3.5: Pic diém din tdc cia ddi twong nghién ciru (%)

Diin téc Nhém TTGD+Fe | Nhém udng sit Nhém chirng
: (n=60) (n=60) (n=60)
Kinh 8,3 1,7 6,7
Muong 91,7 98,3 88,3
Thai - - 3,3
Dao - - 1,7

Két qua bang 3.5 cho thay chu yéu ddi twong & ca 3 nhom nghién ciru 13

ngudi dan toc Muong chiém tir 88,3% dén 98,3%. O 2 nhém c6 can thiép chi

c6 dan toc Muong va Kinh nhung & nhém ching c6 thém dan toc Thai va dan

toc Dao voi ty 18 rat thap (3,3% va 1,7%).
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Bang 3.6: Pic diém hoc véan ciia dbi twong nghién ciru (%)

Hoc vin Nhém TTGD+Fe | Nhém udng sit Nhom chirng
: (n=60) (n=60) (n=60)

Mu chir 0 0 0

Chua hét tiéu hoc 13,3 16,7 1,7
Tiéu hoc 31,7 60,0 21,7
Trung hoc co s& 30,0 8,3 35,0
THPT 233 15,0 36,7
Trung cap trd 1én 1,7 0 6,7

Trinh do hoc van cua phu nir tudi sinh d¢ & cd 3 nhém con chua cao

(bang 3.6). Ty 1& ddi twong c6 trinh do hoc van tr THPT tré 1én & nhém

ching 14 cao nhit. Nhom can thiép bang bd sung sat/folic co toi 60% dbi

trong moi hoc hét tiéu hoc va ty 1& nay & nhém TTGD+Fe 13 31,7%. Ty 1é

phu nit ¢6 trinh d6 hoc van tir trung cip tré chiém ty 18 rat thip & ca 3 nhom.

Bang 3.7: Pic diém nghé nghiép ciia dbi twong nghién ciu (%)

Ngh? nghiép Nhom T_TGD+Fe Nhom llf')ng sat Nh()nl chirng
(n=60) (n=60) (n=60)
Nong dan 96,6 73,3 95,0
Cong nhan 1,7 0 0
Buon ban/ndi trg 1,7 13,4 3,3
Cén bd cong nhan vién 0 13,3 1,7

Két qua nghién ciru cho thy, phan 16n d6i twong & ca 3 nhom nghién

ctru 14 nong dan. Nhom TTGD+Fe c6 ty 1¢ ddi tugng 1a ndong dan cao nhét

(96,6%) va thip nhat 1a nhém chi bd sung sat/folic (73,3%). Co 13,3% dbi

tuong l1a can b cong nhan vién nha nudc & nhom uong sat va 1,7% & nhom

ching (bang 3.7) .
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Biéu d6 3.3: Phan loai kinh té ho gia dinh ciia
doi twgng nghién ciru

Két qua ¢ biéu dd 3.3 cho thay diéu kién kinh té ho gia dinh cua phu nir
tudi sinh dé ¢ dia ban nghién ciru chu yéu ¢ muc trung binh va nghéo. Chi ¢6
1,7% ho gia dinh & nhom chimg duogc xép loai giau (1 ho gia dinh) trong khi
d6 khong co hd nao duoc xép loai gidu ¢ 2 nhém ¢ can thiép. Nhom ching
cling 12 nhom c6 ty 18 ho gia dinh c6 muc kinh té kha cao nhat (15%), tiép dén
1a nhom TTGD+Fe (10%) va thap nhat 1a nhom ubng sit (3,3%). Ty 1¢ ho gia
dinh c6 muc kinh té trung binh cao nhit & nhom bd sung sat/folic (60%) va

nhém TTGD+Fe c6 ty 1& ho gia dinh xép loai nghéo cao nhét (45%).



Bang 3.8: Tan xuit tiéu thu mdt s6 loai thue pham giau sit trong thang qua cia ddi twong nghién ciu (%)
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Nhém TGD+Fe (n=60)

Nhém udng sit (n=60)

Nhom chirng (n=60)

Tén Thuc phém Khong 114n | 2-314n | 1-214n | 3-41an | 5-6 1an |>= 11an| Khong 114n | 2-314n | 1-214n | 3-414n | 5-6 1an |>=114n| Khong 11an | 2-314n | 1-214n | 3-414n | 5-6 14an |>=1lan
an | fthéng | /thing | /tudn | /tuan) | /tuin | /ngay | an | /thang | /théng | /tuAn | fudn) | fudn | /ngdy | an | fthang | /thang | /muan | /twan) | /tuan | /ngay
Tiét 750 | 150 75 | 25| 0 | o | 0 |792]109 | 42 | 50|09 | o | 0 |741|138]69 | 52| 0 | 0o | 0
Gandongvat | 64,6 | 21,7 | 84 | 54 | 0 | 0 | 0 [575]100 | 104|175 | 42 [ 04 | 0 |724|121|104] 52| 0 | 0 | 0
Bau duc 778 | 13361 | 28 | 0 | 0 | 0 |828| 39 | 44 |84 06| 0 | 0 82863 [63]|46| 0 | 0 | 0
Trimg 225|158 259|309 |50 | 0 | 0 |184] 59 | 11,7358 [250 | 25 | 09 | 285|181 [259|207| 69 | 0 | 0
Tim 844 | 11,733 06| 0 | 0 | 0 8,039 67|83 |11 | 0 | 0 [85]|34/[34]46| 0] 0 | 0
Tém, cua 72289 [ 78 | 94 | 17| 0 | 0 |644| 39 13313350 | 0 | 0 |661] 97 |80 |126]| 29|06 | 0
Thit céc loai 58,1 | 13,8 [ 123 ] 94 | 40 | 201 | 04 [529| 83 | 100|156 | 90 | 29 | 1,3 | 634 | 114 | 101 | 88 | 50 | 04 | 09
Ca tuoi 50 | 50 [ 11,7 433|217 17| 1,7 | 50 | 1,7 | 50 | 41,7383 83 | 0 | 34 | 69 [190]448 | 190] 69 | 0
Déu db 61,7 77 | 77 | 150 | 60 | 1,7 | 03 | 480 | 7,7 | 103 (203 | 127 | 1,0 | 0,0 [ 600 | 93 | 7.9 | 138 | 7.6 | 00 | 14
Sita céc loai 802 | 1,7 [ 34 | 50| 0 | 0o |09 [767| 33 100|442 |58 ] 0 | 0 [8.,7]43 |43 09| 0 | 0 | 09
Rau giau sat 25 | 25 | 34 | 234|225 342 11,7 ] 09 | 0- | 2,5 | 184|492 [ 225| 67 | 3,5 | 34 | 43 | 199 | 294 | 32,8 | 6,9
(Vgi?fn‘]’jh;‘égié“ 41,1 | 13,5 | 176 | 169 | 59 | 3,7 | 1,3 | 285 | 6,7 | 10,5 | 33,5 | 148 | 31 | 2.8 [ 37,7 | 145 | 13,6 | 213 | 7.7 | 44 | 08
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Két qua diéu tra vé tan xuét tiéu thu thuc phém giau sat va chat dam
trong thang qua ctia phu nir tudi sinh dé & ca 3 nhom nghién ciru cho thiy
phan 16n cac dbi tuong khong tiéu thy nhitng thuc pham gidu sit nhu tiét, gan,
bau dyc, tim va thit cac loai (bang 3.8).

Cé duoc d6i tugng tiéu thy nhidu nhat voi tan xuat 1-2 lan/tuan. Ty 1é phu
ni tudi sinh dé tiéu thu ca 1-2 lan/tudn & nhom TTGD+Fe, nhom udng sat va
nhom ching 14n lugt 13 43,3%; 44.8% va 41,7%.

Ty 1¢ ddi twong tiéu thu trimg cao nhét véi tan xuat 1-2 1an/tudn & nhom
TTGD+Fe va nhom ching (30,9% va 35,8%) trong khi d6 ¢ nhom udng sit
tiéu thu trimg nhiéu nhét & tan xuat 2-3 lan/thang (25,9%).

Stra 1a nguon dinh dudng t6t nhung ty 1& phu nir tiéu thy sita rat thap. Co
trén 89% phu nit & 2 nhom cé can thi¢p khong sir dung trong thang qua va ty 1¢
nay ¢ nhom chung 1a 76,7%.

Ty 1¢ d6i twong str dung rau trong bira an hang ngay rat thip. Rau va qua
chin giau st va vitamin C dugc phu nit tudi sinh dé tiéu thu véi tan xuat >1
lan/ngay khong cao. Chi c6 11,7% phu nit tudi sinh dé & nhém TTGD+Fe tiéu
thu rau trong khi d6 ty 1& ndy ¢ nhom bd sung sit va nhom chimg twong dong
nhau (6,9% va 6,7%). Ty 1& phu nir tiéu thu qua chin hang ngay cao nhét &
nhom ching 14 2,8% va thp nhat & nhom bo sung st (0,8%).

Bang 3.9: Tinh trang dinh duéng ciia d6i twong nghién ciru tai thoi diém T,

Tinh trang dinh |[Nhém TTGD+Fe| Nhém uéng | Nhém chirng "
dudng (n=60) sit (n=60) (n=60) p
Can nang (kg) 449 £4,1 44,7 £3,0 44,8 £4,1 >0,05
Chiéu cao (cm) 1542 +4.3 152,5+5,1 | 152,8+42 | >0,05
BMI trung binh 18,9 1,5 19,2 +1,2 192+1,4 >(,05
CED (%) 35,7 25,0 26,7 <0,05

* Test ANOVA cho cdc gid tri trung binh, test y? cho cdc gid tri %
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Két qua nghién ctru & bang 3.9 cho thdy khong c6 sy khic biét vé can
ning, chiéu cao va BMI ¢ ca 3 nhom nghién ctu (p>0,05). Nhom TTGD+Fe
c6 ty 16 CED cao nhit (35,7%), thap nhat & nhom chi bd sung sat/folic (25%)

va sy khac biét vé ty 18 CED gitta 3 nhom nghién ctru 1a ¢6 y nghia thong ké

v6i p<0,05.

Bang 3.10: Tinh trang thiéu mau va can Kiét sit ciia d6i twong nghién

ciru tai thoi diém T,

. A Nhoém TGD+Fe| Nhém uéng | Nhém chirng

Tinh trang thieu mau (n=60) st (n=60) (n=60) p*
Hb trung binh (g/dl) 10,5+1,3 10,9 +0,7 11,1 £0,7 | >0,05

A ’ 0
Thicu méu (%) 100,0 100.0 100,0 | >0,05
Hb<11g/dl
Ferritin trung binh (ng/L) | 20,2 +36,0 | 32,1 £42,6| 19,8 £20,6 | >0,05

cn L0

Can kiét sat (%) 0,6 0,3 0,5 >0,05
Ferritin <15ng/l

* Test ANOVA cho cdc gia tri trung binh, test y?cho cdc gid tri %

Tai thoi diém trude can thi¢p, toan bd phu nir tudi sinh dé dugc chon
vao nghién ciru déu bi thiéu mau (Hb<11 g/dl). Mirc Hb trung binh cao nhat
& nhom chimng (11,1 g/dl) tiép dén 12 nhém udng sit (10,9 g/dl) va thip nhat
13 6 nhom TTGD+Fe (10,4 g/dl). Khong c6 sy khac biét vé mirc Hb trung
binh gitta 3 nhém nghién ctru (p>0,05). Cung véi mirc Hb trung binh thi sy
khac biét vé mirc Ferritin trung binh & 3 nhom nghién cttu ciing khong co y
nghia thong ké (p>0,05). Nhom udng sit c6 mirc Hb trung binh cao nhat
(32,1 ng/l) va thap nhat 1a & nhom ching (19,8 ng/l). Ty 1& can kiét sat giira
3 nhom khac biét khong cé y nghia théng ké (p>0,05) va dao dong tir 0,3
dén 0,6% (bang 3.10).
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Bang 3.11: Mikc tiéu thu lwong thuc thwe phim ciia d6i twong nghién ciu

tai thoi diém T, (gam/ngudi/ngay)

Nhém thye phim Nh(m;n"l;"gg})D+Fe Nh()gll:g)(;l)g sit Nh(z:lm= gl{;;’mg D
Gao 448,3+152,8 537,1+144,7 492 ,3+121,7 <0,05*
Luong thuc khac 20,6+56,9 11,9+44.8 5,8€26,9 <0,05¢®
Khoai cu 16,4+69,8 8,9+33,8 13,3+41,3 >(0,05¢®
Pau dd 26,3+453 6,9+21,9 9,1+19,1 <0,05¢
Vung/lac/hat co dau 3,9+13.0 6,8+18,6 1,6+ 4,5 <0,05¢
Rau, cu, qua 187,5+£116,1 199,3+122.8 182,8495,5 | >0,05=
Qua chin 147,2+148.5 213,1£162,3 | 224,7+197,0 | <0,05"
Dau m& 8,6£6,0 8,84+8,8 10,0+10,3 >(0,05¢®
Thit 57,7£75,0 51,9+73,0 85,9+93,6 <0,05¢®
C4, thuy, hai san 55,1+£51,6 46,2+52,8 64,0+£70,9 >(0,05¢®
Tring/stra 8,5£16,5 5,5£15,3 12,7+23,3 <0,05=

" Test ANOVA
Test Kruskan Wallis

Gao 1a lwong thuc chinh duge phu nit tudi sinh dé tiéu thy nhiéu nhat. Mirc

tiéu thu gao trung binh khac nhau gitra 3 nhom nghién ctru (p<0,05). Nhém bd

sung sit ¢ mirc tiéu thy gao nhiéu nhat (537,1+144,7 g/ngudi/ngay) va nhom

TTGD+Fe c6 muc tiéu thu thap nhit (448 +152.8 g/ngudi/ngdy). Luong thuc

khac duoc phy nir tudi sinh dé & ca 3 nhom tiéu thu & muc thap, tir 5,8 dén 20,6

g/ngudi/ngdy va sy khac biét giita 3 nhém nghién ctru c¢6 y nghia théng ké

(p<0,05).

Mirc tiéu thy ddu dd cao nhdt & nhom TTGD-+Fe (26,3 g/ngudi/ngay), thap

nhit & nhém bd sung sat/folic (6,9 g/ngudi/ngdy) va co su khac biét vé mirc
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tiéu thu dau dd trung binh giita 3 nhom nghién ciu (p<0,05). Pau phu la
nguén thuc phém giau dam thyc vat nhung khong duoc ti€u thu & cd 3 nhdm
nghién ctru.

Rau, cti va qua chin 12 ngudn cung cdp vitamin, khoang chit va chit xo
duoc phu nit tudi sinh dé tiéu thy chua nhiéu. Rau, cu, duoc tiéu thy nhiéu
nhit & nhom udng sat (199,3 g/ngudi/ngdy), thip nhit & nhom chimg va chua
co sy khéc bi¢t gitta 3 nhom vé tiéu thu rau, cu (p>0,05). Qua chin dugc tiéu
thu nhiéu hon rau, cii & nhom bd sung sat/folic va nhém chimg (213,1 va
2247 g/nguodi/ngay) nhung nhém TTGD+Fe lai tiéu thu it hon (147,2
g/nguodi/ngay).

Déau m& duoc tiéu thy twong dwong nhau & ca 3 nhom (p>0,05) nhung
duoc tiéu thu nhiéu nhat & nhém ching (10 g/nguoi/ngay).

Thirc 4n dong vat khong nhitng 14 ngudn cung cip protein chii yéu trong
khau phan cua phy nit tudi sinh dé ma con 1 ngudn cung cép st c6 gia tri
sinh hoc cao. Nhin chung, muc ti€u thu thit, tring/stta cua ddi tuong ¢ nhém
ching cao hon so voi 2 nhdém cé can thi¢p. Muc tiéu thy thit trung binh &
nhom ching cao hon (85,9 g/ngudi/ngdy) so voi nhdém TTGD+Fe va nhém
chi bd sung sit (57,7g/ngudi/ngdy va 51,9g/ngudi/ngdy) va su khac biét 1a c¢6
y nghia thong ké (p<0,05). C4 va thuy, hai san dugc phu nit & nhém ching
tiéu thu nhiéu hon so véi 2 nhém ¢6 can thiép nhung su khéc biét vé muc tiéu
thy ca giita 3 nhém nghién ciru khong co y nghia thong ké (p>0,05). Trimg
cling duoc tiéu thy nhiéu nhat & nhom chimg (12,7g/ngudi/ngay) tiép dén 1a
nhém TTGD+Fe (8,5 g/nguoi/ngdy) va thip nhit & nhom bo sung sit/folic
(5,5 g/ngudi/ngdy). Su khac biét v& muc tiéu thu trimg/sita & 3 nhoém nghién

ctru 14 c¢6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05).
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Bang 3.12: Gia tri dinh duwong khau phén ciia d6i twong nghién ciru tai

thoi diém T,

Gi trj dinh dudmg Nh(mzn"l;”goG)D+Fe Nhél(rlll:gl;l)g sit Nhtz:; gg;'rng D
Protein (g)
Prs 70,9+£23.4 71,7€17,5 80,5+25,1 >0,05¢e
Ppy 21,4+18,0 19,2+14,9 32,1+21,1 <0,05¢@
Lipid (g)
Lts 34,3+17,5 36,1+£24,1 44,6243 >0,05¢2
Lpv 23,0+ 9,3 20,8+12,1 31,4+14.,0 <0,05¢e
Glucid (g) 391,3495,9 449,2490,4 41524912 <0,05¢2
Chdt khodng
Ca (mg) 487,4+£351,9 434,8+127,6 478,7£250,6 | >0,05¢
Fe (mg) 8,0+4,6 7,7£3,7 9,7+3.9 <0,05¢@
Fepy (mg) 1,1+1,8 0,7+1,0 1,942,5 <0,05¢
Vitamin
Vit A (mcg) 53,4+87,8 41,9+73,8 167,4+649,7 | <0,05¢
B-Cardten (mcg) | 4778,0+4725,6 | 6059,3+5977,7 | 6075,3+4519,1 | >0,05¢
Vit C (mg) 113,4+68,2 157,1+£102,5 122,5+80,3 <0,05¢e
Vit B9 (mcg) 299,74+296,3 255,7+196,3 285,54248,4 | <0,05¢
Vit B12 (mcg) 1,5+3,2 0,9 +1,4 2944 <0,05¢

Test Kruskan Wallis
Nhin chung, két qua nghién ctru cho thay gia tri dinh dudng khau phan
ctia phu nit tudi sinh dé & nhom ching tai thoi diém diéu tra ban dau tot hon
so v61 2 nhom co can thiép (bang 3.12).
Luong protein va lipid khau phan cao nhat & nhom ching 1an luot 13 80,5
g/ngudi/ngdy va 44,6 g/ngudi/ngdy, thap nhat & nhom TTGD+Fe (70,9
g/ngudi/ngdy va 34,3 g/ngudi/ngdy) va khong su khac biét vé muc protein,

lipid trong khau phan giira 3 nhom nghién ctru (p>0,05). Vé lugng protein va
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lipid ngudn gbc dong vat van chiém cao nhat & nhém chung (32,1g va 31,4g)
va thap nhat & nhém bd sung sit (19,2g va 20,8g).

Luong canxi khau phan cta phu nit 20-35 tuéi & nhéom TTGD+Fe dat
487,4 mg/ngudi/ngay cao hon so vdi nhom chung (478,7 mg/ngudi/ngay) va
nhoém b sung sat/folic (434,8 g/ngudi/ngdy) va khong co su khac biét vé y
nghia théng ké giita 3 nhom nghién ctru (p>0,05). Trong khi d6, lugng sat khau
phan cao nhat 13 & nhom chimg (9,7 mg/ngudi/ngdy), thip nhat 1a & nhém udng
sit (7,7 mg/nguoi/ngdy) va su khac biét c6 v nghia thong ké véi p<0,05. Cling
v6i sat khau phan thi lwong sit co ngudn gdc dong vat ciing cao nhit & nhom
chimg va sy khac biét 1a co ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Vitamin A khau phan ciia phu nit tudi sinh dé¢ & nhom chtig cao hon ¢6
nghia thdng ké so v6i 2 nhém c6 can thiép (1674 mcg/ngudi/ngdy) véi
p<0,05. B-Cardten la tién than cua vitamin A. Luong p-Cardten trung binh
khau phan 13 twvong duwong nhau ¢ ca 3 nhém (p>0,05).

Luong vitamin C khau phan ciia ddi twong nghién ctru kha cao ¢ ca 3
nhom va c6 su khac biét vé ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.13: Can d6i khiu phin clia ddi twong nghién ciru tai thoi diém T,

Pic diém can dbi Nhoém TTGD+Fe | Nhém udng sit Nhom chirng
: (n=60) (n=60) (n=60)
Nang lugng (Kcal) 2157,84501,0 2408,6+485,8 2384,4+584.9"
PLG (%) 13,1 14,3 72,5 11,9 13,5 74,6 13,5 16,9 69,7
Pdv/ts (%) 30,1 26,8 39,9
Ldv/ts (%) 66,9 57,7 70,4
Ca/P 0,6 0,6 0,5
B1/1000 Kcalo 0,5 0,4 0,5

" p<0,05(test ANOVA)
“ p<0,05 (test x2)
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Két qua vé can d6i khau phan cua ddi twong nghién ctru duoc trinh bay &
bang 3.13. Nang luong binh quan /ngudi/ngay ¢ nhom TTGD+Fe (2157,8
Kcal) thip hon nhom bé sung sit/folic (2408,6 Kcal) va nhém chimg (2384,4
Kcal) va su khéc biét co y nghia théng ké (p<0,05).

Nhin chung ning lwong khau phan do protein cung cdp cia phu nit tudi
sinh d¢ & nhéom TTGD+Fe va nhom ching cao hon so voi nhom chi bd sung
sat/folic. Bén canh d6 ning lugng khau phan do chit béo cung cép van chiém
ty 1& thap. Can d6i khau phan d6i v6i ba chat sinh nhiét & nhém chiing co vé
can doi hon so véi 2 nhom ¢ can thiép voity 1€ PL G =13,516,9 69,7. Ty 1¢
protein va lipid dong vat & nhom ching cao hon so vdi nhom TTGD+Fe va
nhom bo sung sit/folic va su khac biét 1a c6 y nghia thong ké voi p<0,05. Ty
1¢ Ca/P gidng nhau & 2 nhom can thiép (0,6) va cao hon so v6i nhom chimg
(0,5) nhung chua c6 su khéc biét gitra 3 nhém nghién ctru (p>0,05).

3.3.2. Hiéu qua can thiép

Bang 3.14: Thay d6i vé cAn ning (kg) ciia ddi twong sau can thiép

(X +SD)
Loz Nhém TGD+Fe| Nhém udng sit | Nhém chimg
Can nang tai thoi diém trude 449 £ 4.1 447 +3 448 + 4.1
can thiép (To)
Murc tdng can trung binh sau 124012 1,1£0,0' 1,1+0,3'

3 théll’lg (T3—T0)

Mtrc tang can trung binh sau

1 () 30 BB £ 002 L0 12
6 thang (Te-To) 2,6+£0,3 1,5+0,0 1,8 +£0,1

Mirc tang can trung binh sau

+ (.80 PP + (022 + (.72
12 théng (T)»-To) 3,1+0,8 1,6 0,2 1,9+0,7

! p<0,05; 2 p<0,01 so véi Ty ciing nhom (test t ghép cap)

™ p<0,01 so véi nhém chimg (test Bonferi)
p

p<0,01 so véi nhém uong st (test Bonferi)
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Sau 3 thang dau tién ctia can thiép bang bo sung vién sat/folic, can ning cua
d6i tugng déu ting & ca 3 nhom nghién ctru va su khac biét co y nghia théng ké.
Pbi twong & nhom TTGD+Fe ting 1,2 + 0,1kg (p<0,01). Nhém udng sit va
nhom chung tang 1,1 + 0,0 kg va 1,1 £ 0,3 kg vé1 p<0,05. Khong c6 sy khac biét
vé mirc ting can gitta 2 nhom c6 can thiép so voi nhom chimg (p>0,05).

Tai thoi diém T, can nang cua phuy nir tudi sinh dé van tiép tuc tdng ¢ ca
3 nhom nghién ctru ¢6 ¥ nghia thong ké so vai thoi diém T, (p<0,05). Tuy
nhién, muic ting cin cua phu nir tudi sinh d¢ & nhom TTGD+Fe cao hon so
v6i 2 nhoém con lai. Mic ting can trung binh cta ddi twong ¢ nhom
TTGD+Fe, nhém uéng sit va nhom chirng lan luot 14 2,6 + 0,3 kg; 1,5+ 0,0
kg va 1,8 + 0,1kg. Su thay ddi vé cin ning cua dbi tuong nghién ctru & nhém
TTGD+Fe 1a khac biét co y nghia théng ké so voi nhém chimg va nhom ubng
sat/folic (p<0,01).

Sau 12 thang can thiép, mirc ting can ctia phu nir tudi sinh dé & ca ba
nhoém nghién ctru déu ¢6 ¥ nghia thong ké giira cac thoi diém (p<0,01).

Tai thoi diém Ty, muc ting can cta ddi tugng & nhom udng sat két hop
TTGD la c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom chiing va nhom udng sit (p<0,01).
Can nang ¢ nhom TTGD+Fe tang 3,1 + 0,8 kg so vdi thoi diém T,, nhoém
ubng sat tang 1,6 + 0,2 kg va nhom ching ting 1,9 £ 0,7 kg.

Bang 3.15: Thay d6i BMI ciia d6i twong sau can thiép (X £SD)

Thoi diém | Nhém TGD+Fe | Nhém udng sit Nhém chirng p*
BMI T, 18,9+ 1,5 192 +1,2 19,2+ 1,4 >0,05
BMI T; 19,4 +1,7' 19,7 +1,2° 19.6+1,5% | >0,05
BMI T 19,9 + 1,67 19,9 + 1,2 19.9+1,4> | >0,05
BMI T, 20,2 + 2.0 20,0 + 1,4° 20,0+1,8> | >0,05

! p<0,05;° p<0,01 (test t ghép cdp)
* Test ANOVA
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Két qua & bang 3.15 cho thay, tai cac thoi diém khac nhau khong c6 su
khac biét vé mirc BMI trung binh giita cac nhém nghién ctru (p>0,05). O thoi
diém T,, BMI trung binh & nhom bé sung sit/folic (19,2+1,2) va nhém ching
(19,2£1,4) cao hon so véi nhom TTGD+Fe (18,9£1,5) tuy nhién sy khéc biét
vé BMI trung binh giita cdc nhom nghién ctru khong cé y nghia thong ké
(p>0,05). Mirc BMI trung binh giita cic nhom déu ting theo thoi gian va sau
9 thang dirng can thiép (T1,) su khac biét trong ciing nhom vé chi s6 BMI ¢6 ¥
nghia thong ké véi p<0,01.

Dén thoi diém Tg, mirc BMI trung binh cua phy nir tudi sinh dé & 3 nhom
nghién ctru gan nhu nhau va sy khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Tai thoi diém két thiic nghién ctru (T),), mirc BMI trung binh cia ddi
trong ¢ nhom TTGD+Fe twong ddng voi nhom bd sung sit va nhoém ching
(20,2 +£2,0 so v6120 £ 2,0 va 20 £ 1,8) v61 p>0,05.

Ty 1& CED (%) ==#==Nhém TTGD+Fe
40 ~ =—A = Nhém udng sat
36.7 Nhom ching

30 4 26.7
20 A

16.7 16.7

—_— \_ 13.3
p— 11.7
10 13.3 T —A83
O T T T 1
TO T3 T6 T12

Thoi diém nghién ciru
Biéu d6 3.4: Thay déi ty 16 CED ciia PNTSD sau can thiép
Tinh trang dinh dudng ciia phu nit tudi sinh dé duoc cai thién dang ké
trong thoi gian nghién ctru (2 test; p<0,01). O ca 3 nhom nghién ciru déu thy
dugc c6 su giam vé ty 16 CED ¢ nhom ddi twong nay. Ty 1& CED giam nhiéu
nhit & nhom TTGD+Fe tir 36,7% tai thoi diém T, xudng con 11,7% & thoi
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diém Ty, . Trong khi do, ty 1¢ CED cua phu nit tudi sinh dé & nhom bd sung
sat/folic giam tir 25% xudng con 8,3% va & nhém ching giam tir 26,7% xudng
16,7%. Su khac biét vé ty 16 CED ctia phu nit tudi sinh dé ciia nhom TTGD+Fe
so v6i nhom udng st va nhom chimg 1a c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01.

Két qua & biéu d6 3.5 cho thay xu hudng cai thién tinh trang dinh dudng
ctia phu nif tudi sinh dé tai dia ban nghién ctru trong 12 thang can thiép. Nhin
chung, ty 1¢ cai thién tinh trang dinh dudng & phu nit tudi sinh dé cao nhat &
nhom c6 2 can thiép, tiép dén 1a nhém ubng sat/folic va thap nhat 1a & nhom
chung. Ty 18 phu nit tudi sinh dé cai thién tinh trang CED & nhém TTGD+Fe
tai cac thoi diém Ts, Tg va Ty, 1a 13%; 23,4% va 25% so voi thoi diém T,. Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01.

304

ElNhom TTGD+Fe

Nhoém uong sit 23.4

ONhém chimg

25
X
@ 201 16.7
& 13.4
11.7
10 04 10 10
10 '
0 &
T3 T6 T12

Biéu dd 3.5: Ty 1¢ cai thién tinh trang dinh dudng & phu nir
tuoi sinh dé sau 12 thang can thi¢p

Mirc giam ty 16 CED cua phy nit tudi sinh dé & nhém sét/folic tuy c¢6
thip hon nhom TTGD+Fe, sy khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01. Ty 1&
giam CED ¢ nhom nay lan luot 1a 10%; 11,7% va 16,7% tai cac thoi diém Ts,
Te va Tyo. Ciing tai 3 thoi diém danh gia thi ty 18 giam CED cua phu nit tudi
sinh d¢ & nhom ching 13 thap nhat (8,4%; 10% va 10%) nhung sy khac biét
van ¢ y nghia théng ké véi p<0,05.
Tai thoi diém Ts, Ty 16 CED ¢ phu nir tudi sinh dé giam nhiéu nhat &
nhém TTGD+Fe (13,4%) va thip nht & nhém ching (8,4%). Mirc giam vé ty
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16 CED ¢ nhom TTGD+Fe khac biét co y nghia thong ké so véi nhom bd sung
sat/folic va nhom ching (p<0,01).

Tai thoi diém Ts, mac giam CED & nhém TTGD+Fe cao gip 2.5 lan so
v6i nhom ching (25% so voi 10%) va sy khac biét co ¥ nghia thong ké voi
p<0,01.

Két qua & bang 3.16 cho thay, sau khi két thiic can thiép bang vién sat (Ts),
nong do hemoglobin ting c6 ¥ nghia thong ké & ca 2 nhom ¢ can thiép so véi
nhém chimg (p<0,01). Nhom TTGD+Fe ting 2,8 + 0,5 g/d, nhom udng
sat/folic ting 2,4 + 0,2 g/dl. Nong d6 hemoglobin ciing ting & nhom chimg
nhung mirc tang thép hon so vo1 2 nhém can thiép (1,4 + 0,2 g/dl) véi p<0,05.

Bang 3.16: Thay d6i ndng dd hemoglobin va ferritin sau 12 thiang can

thiép (X £SD)

Thoi diém Nhom TTGD+Fe Nhém udng sit Nhém ching

Thay déi mirc hemoglobin (g/dl)

Hb T, 10,5+ 1,3 109+ 0,7 11,1 £0,7
Hb Ts-T, 2,8+0,5° 2,4+02° 1,4+02"
Hb Te-T 2,0 + 0,4 1,6 0,3 1,4+0,1
Hb Ty,-To 2,1+0,4 1,1+0,2 1,0+0,2
Thay déi mirc ferritin (ng/L)

Ferritin T 20,4+36,0 32,1+42,6 19,8 20,6
Ferritin T5-T 23,1+ 16,8" 21,4+12,6° 2,7+0,1
Ferritin T¢-T 22,9+ 17,0 132+11,2 10,1 £8,3
Ferritin Ty,-To 10+7,4° 6,9+2,7 1,9+29

“ p<0,05:" p<0,01 so sanh trong ciing nhém (test t ghép cdp)
" p<0,05 so véi nhém chimg (test Bonferi)

Sau khi dirng bd sung st 3 thang (T5), ndng d6 hemoglobin trung binh

déu giam & ca hai nhom can thiép va sau 9 thang ding bd sung sit (T},), muc
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hemoglobin trung binh la nhu nhau & ca 3 nhom véi p>0,05 (bang 3.16).

Cung voi nong do hemoglobin, ndong do ferritin & hai nhom can thiép
taing c6 y nghia thong ké (p<0,01) so v6i nhom ching nhung khong c6 su
khac biét giira hai nhom (p>0,05). Nong do ferritin cua phu nit tudi sinh dé &
nhom chimg khong thay d6i. Nong d6 ferritin trung binh ¢ nhém TTGD+Fe
tang 23,1+16,8 pg/L va nhom udng sat/folic ting 21,4+17,2 pg/L.

Nong d¢ ferritin ciing giam sau khi ngimg bo sung sat (Ts) nhung mtc
giam & nhom TTGD+Fe thip hon so v6i nhom udng sat/folic. Sau 3 va 9
thang dimg can thiép (Te va T),), ndng do ferritin & nhom TTGD+Fe cao hon
s0 v6i nhom bo sung sat/folic mot cach c¢6 y nghia thong ké (p<0,01).

Bang 3.17: Thay d6i ty 1¢ thiéu mau va thiéu mau do thiéu sit sau 12

thang can thi€p (%)

Nhom Thiéu mau T, Ts T Ty,
Nhém Thiéu mau 100 3,30 19,7 29,5
TTGD+Fe | TMTS 60,0 0" 6,7 10,0¢
| Thiéu mau 100 3,3 21,7 433
Nhom udng sat

TMTS 30,0 0 6,7 18,3

Thiéu mau 100 31,7 21,7 46,7

Nhom chirng

TMTS 46,7 10,0 8,3 18,3

“ p<0,05; " p<0,01 (test )

Sau 3 thang bo sung sit (Ts), ty 1& thiéu mau ¢ hai nhom can thiép 1a
3,3% va ty 1¢ thiéu mau do thiéu sat 1a 0%. Thap hon c6 ¥ nghia théng keé so
v61 nhom chung (31,7% va 10%) véi p<0,01 (bang 3.17).

Tai thoi diém T, sau khi dirng udng sat/folic 3 thang, ty 1¢ thiéu mau &
nhém TTGD+Fe ting 1én 19,7%; nhom udng sit/folic ting 1én 21,7% va bang
v6i nhom chimg. Khong co su khac biét vé ty 1é thiéu méu gitta 3 nhom &

thoi diém nay (p>0,05).
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Tai thoi diém két thiic nghién ctru (T),), ty 16 thiéu mau ¢ nhém udng sat
va TTGD thap hon (29,5%) c6 ¥ nghia théng ké so voi nhém ubng sit
(43,3%) va nhom chung (46,7%) voi p<0,01. Bén canh do, ty 1€ thiéu mau do
thiéu st cua phu nit tudi sinh dé ciing thip hon c6 ¥ nghia thong ké so voi
nhom udng sit va nhom chimg (p<0,05).

Bang 3.18: Chi sb hiéu qua ddi véi ty 1¢ CED sau can thiép

Chi sb T,ll,\l (l;lgTFe Nhém udng Nhém chirng
Chi s6 hiéu qua voi CED tqi thoi diém T;
Hiéu qua CT thé (%) 36,57 40,0 31,5
Hiéu qua CT thuc (%) 5,1 8,5
Chi 56 hiéu qua voi CED tqi thoi diém T
Hiéu qua CT thé (%) 63,8 46,81 37,5
Hi¢u qua CT thuc (%) 26,3 9,4
Chi s6 hiéu qua voi CED tqi thoi diém T,
Hi¢u qua CT tho (%) 68,1 66,8" 37,5
Hiéu qua CT thuc (%) 30,7 29.4

Y p<0,05: " p<0,01 so véi nhém ching (test y°)

p<0,01 so véi nhém uong sdt (test x°)

Tai thoi diém Ts, hiéu qua can thiép tho dbi véi tinh trang CED cua phu ni
tudi sinh dé & nhom udng sat 13 40%, cao hon c6 y nghia thong ké so voi
nhom TTGD+Fe (36,5%) va nhém ching (31,5%) véi p<0,01. Trong khi do
hiéu qua can thiép & nhom TTGD+Fe cé su khac biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05 (bang 3.18).

Hiéu qué can thiép tho dbi véi tinh trang dinh dudng cua dbi twong nghién
ctru ¢ hai nhém can thiép c¢6 xu hudng tot hon so v6i nhom ching (p<0,01).
Nhom TTGD+Fe ¢6 xu hudng t6t nhat, sau d6 dén nhom ubng sit va cudi

cung la nhém chung.
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Tai thoi diém T),, hiéu qua can thiép thuc ddi véi cai thién tinh trang CED
O phu nit tudi sinh dé & nhom TTGD+Fe la tai dja ban nghién ctru 1a 30,7%;
nhom bd sung sat/folic 12 29,4% va khong c¢6 su khac biét ¢ y nghia thong
ké vé hiéu qua thuc gitta nhém TTGD+Fe véi nhom udng st ¢ thoi diém nay
(p>0,05).

Bang 3.19: Chi sb hiéu qua ddi véi ty 18 thiéu mau sau can thiép

Nhom

TTGD+Fe Nhom uong sat | Nhom chirng

Chi so

2

Chi s6 hiéu qua voi thieu mau tai thoi diém T;

Hiéu qua CT tho (%) 96,7 96,7 68,3

Hiéu qua CT thuc (%) 284 28,4

?

Chi s6 hiéu qua voi thieu mau tqi thoi diém T

Hi¢u qua CT tho (%) 80,31 78,3 78,3

Hiéu qua CT thuc (%) 2,0 0

?

Chi s6 hiéu qua voi thieu mau tqi thoi diéem T

Hiéu qua CT tho (%) 70,5° 56,7 533

Hiéu qua CT thuc (%) 17,2 3.4

¥ p<0,05; " p<0,01 sovéi nhém ching (ltest;(z)
8 p<0,05;, 28 p<0,01 so véi nhom uong sat (test y°)

Két qua & bang 3.19 cho thdy hiéu qua can thiép tho ddi véi cai thién tinh
trang thiéu mau cta phu nit tudi sinh dé & 2 nhom c6 bd sung sat/folic kha 1a
cao va chiém vu thé hon so v6i nhom chimg. Ty 1¢ thiéu mau & hai nhom nay
giam dugc 96,7% so vo1 68,3% & nhom chung (p<0,01) tai thoi diém Ts. Hiéu
qua can thi€p tho & nhom TTGD+Fe tai thoi diém Ty, 12 cao nhat (70,5%) va
s khac biét c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhém udng sit (56,7%) va nhom
ching (53,3%) voi p<0,01. Khong c6 su khac biét vé mirc giam ty 1& thiéu

mau gitta nhém uéng sat va nhom chung tai thoi diém T;, (p>0,05).
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Hi¢u qua can thi¢p thuc cling cao hon & nhdm TTGD+Fe so v nhém
ubng sit va nhém ching. Tai thoi diém Ts, hidu qua can thiép thuc di giam
duoc 28,4% ty 1¢ thiéu mau cua phu nit tudi sinh dé ¢ 2 nhém duge udng vién
sat/folic. Tai thoi diém két thuc nghién ctru (Ty,), Chi sé hiéu qua can thiép
thuc & nhom TTGD+Fe va nhom sét 1an luot 12 17,2% va 3,4%. Hiéu qua can
thiép thuc ciia nhom sit va TTGD cao hon so v6i nhom sét c¢6 ¥ nghia théng
ké (p<0,01).

Bang 3.20: Chi s6 hiéu qua ddi véi ty 1é thiéu mau thiéu sit sau can thiép

- K Nhom , X < , ,
Chi so0 TTGD+Fe Nhom uong siat | Nhom chirng
Chi s6 hiéu qua voi TMTS tai thoi diém T;
Hi¢u qua CT tho (%) 100,0% 100,07 78,6
Hiéu qua CT thuc (%) 21,4 21,4

Chi s6 hiéu qua voi TMTS tai thoi diém T

Hidu qua CT thd (%) 88,8° 77,7¢ 82,2

Hiéu qua CT thuc (%) 6,6 -4.6

Chi s6 hiéu qua voi TMTS tai thoi diém T,

Hiéu qua CT thd (%) 83,31 39,0 60,8

Hiéu qua CT thuc (%) 22.5 -21,8

1 p<0,05;" p<0,01 so véi nhém chimg (test x2)

p<0,01 50 v6i nhom udng sdt (test y2)

Tai thoi diém dung bo sung sat/folic (bang 3.20), hiéu quéa can thiép tho
d6i v6i cai thién tinh trang thiéu mau thiéu sat ¢ hai nhom can thiép 1a 100%
va nhom chung 1a 78,6%. Su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké v6i p<0,01. Sau
dirng can thiép 3 thang, hiéu qua can thiép thd giam xudng con 88,8% ¢ nhoém
TTGD+Fe. Trong khi d6 ¢ nhom sat giam thdp hon nhom ching (77,7% so

v6i 82,2%). Hiéu qua can thiép thd cudi can thiép & nhom TTGD+Fe chiém
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uu thé nhét (83,3%) va nhom sat 13 kém hiéu qua nhat (39%).

Hiéu qua can thiép thuc thi bd sung sat két hop véi TTGD di mang lai
hiéu qua cao va bén vitng hon so véi chi can thiép bing bd sung sit (22,5% so
v61 -21,8%) voi p<0,01.

Bang 3.21: Thay d6i kién thirc vé phong chdng thiéu mau cia ddi twong

nghién ctru sau 12 thang can thiép (%)

Chi s Thoi | Nhém | Nhém | Nhém
diem | TTGD+Fe | uong sat chirng
Biét > 2 nguyén nhén thiéu To 3.3 0,0 1,7
mau T | 334% | 167 11,1
Biét >2 d6i twong c6 nguy To 25,0 41,7 36,7
co thi€u mau cao le 70 4b 0 48.1 352
Biét > 2 hau qué cta thiéu To 15,0 23,3 15,0
mau T, | 638 | 389° 26,0
Bi@;t > 2 bién phap phong To 26,7 28,3 45,0
Chf)ng thi€u mau le 88,9b @ 40’83 48,2
, . ) Ty 30,0 48,3 53,3
Biét > 3 thyc pham giau sat
T, 88,901 48,1 55,6
Biét > 2 chét rc ché hdp thu | 10 13,3 8,3 10,0
sat T, | 79.6° | 278 24,1
Biét >3 chat tang cudng hap To 20,0 30,0 38,3
thu sat T, | 90.7°% | 463 38.9

“ p<0,05; " p<0,01 so véi cing nhom tai Ty (test y2)

W p<0,01 so véi nhom chitng (test y2)

Nhin chung, kién thirc vé phong chéng thiéu mau dinh dudng cia phu ni
tudi sinh dé & nhém TTGD+Fe di cai thién 15 rét sau 12 thang can thiép bang

truyén thong gido duc.
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Tai thoi diém két thic nghién ctu Ty 1¢ dbi twong & nhoém TTGD+Fe
biét tir 2 nguyén nhan thiéu mau tré 1én ting tir 3,3% & thoi diém T, 1én
33,4% va su thay doi nay c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

Ty 1¢ ddi twong biét tir 2 nguyén nhan thiéu mau trd 1én & nhém bd sung
sat 1a 16,7%; & nhom ching 1a 11,1% va c6 sy khac biét voi nhém TTGD+Fe
1a 33,4% (p<0,01). Sy thay d6i nhiéu nhat 1a ty 1& d6i twong biét tir 3 chét
tang cuong hap thu sat tré 1én & nhom bd sung st va TTGD (p<0,01). Ty 1&
nay da tang tir 20% (Ty) 1€n 90,7% (T2) va su khac biét so vd1 nhom chiing
c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01.

Bang 3.22: Thay doi diém Kién thirc ciia ddi twong nghién ctru sau 12

thang can thi¢p

. Piém trung binh kién thirc (X £SD diém/52)
Thoi diém —
Nhom TTGD+Fe | Nhom uong sat Nhom chirng
To 6,7+43 72+42 8,1+44
T 16,8 +£ 8,17« 10,943,8' 9,302 +3,5
T 19,9 £ 42%«« 10,7 £3,21'« 9,8 +3.,8

! p<0,05;° p<0,01 sovoi ciing nhém tai T, (testt ghép cdp)

a

p<0,05; “* p<0,01 so véi nhom chimg (test Bonferi)

Sau 12 thang can thiép, diém trung binh kién thtrc vé phong chéng thiéu
mau dinh dudng cta phuy nit tudi sinh dé & nhém TTGD+Fe ting nhiéu hon so
v6i nhom bd sung sit va nhém chimg. Piém trung binh kién thirc & nhom
TTGD+Fe tang tir 6,7 diém 1én 16,8 diém & thoi diém Teva 19,9 diém ¢ thoi
diém T),. Sy khac biét vé diém trung binh kién thirc tai cac thoi diém ¢ nhom
TTGD+Fe c6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,01. Piém trung binh kién thirc & nhom
uéng sit cling tang tai thoi diém Tg va Ty, so voi Ty véi p<0,05. DPiém trung
binh kién thirc & nhoém TTGD+Fe va nhom udng sat déu ting c6 y nghia thong

ké so v&i nhém chiing vai p<0,01 va p<0,05.
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Bang 3.23: Thay doi vé kién thirc diing vé phong chong thiéu mau cia dbi

tuwgng nghién ctru sau 12 thang can thi¢p

Kién thirc ding vé phong chong thiéu mau (%)

Thoi diém

Nhém TTGD+Fe | Nhom udng sit Nhom chirng
To 0 0
Ts 28" 0 0
Ti 31,50 0

b p<0,01 so véi cing nhom tai T, (test x2)
"' p<0,01 so véi nhém chimg (test y2)

Tai thoi diém bat dau nghién ciru (Tp), khong co ddi twong nao co kién
thirc dung vé phong chéng thiéu mau dinh dudng. Sau 6 thang va khi két thuc
nghién ciru, ty 18 ddi twong co kién thirc diing vé phong chéng thiéu méau &
nhom TTGD+Fe ting 1én 28% va 31,5% (p<0,01). Khong c6 sy thay d6i vé
kién thirc ding vé phong chéng thiéu mau & nhom udng sit va nhom chimng.
Bang 3.24: Thay ddi thue hanh phong chdng thiéu mau tét cia déi twong

nghién ciru sau 12 thang can thiép (%)

Thue hanh Thoi Nhém Nhom Nhém
we han diém | TTGD+Fe | udng sit ching
% . \ . T 6,7 10,0 8,3
Uodng nudc che xa bira an T, 53’7b " 13.0 14.8
, , N T 3,4 1,7 8,3
Rtra tay diing thoi diém T, 68.5°" 1.1 16.7
, 3 N T 28,3 35,0 40,0
Rura tay bang xa phong Tis 74.1°% 37.0 0.7
A . Ty 68,3 60,0 51,7
>
Trong > 3 loai rau 0, 92,6b " 63.0 463
Nuéi > 3 loai gia suc, gia Ty 433 50,0 45,0
cam, thuy san Ty 64,8" " 48,1 46,3

b p<0,01 so véi ciing nhém tai T, (test y?)
W p<0,01 so véi nhém chimg (test y?)

Két qua ¢ bang 3.24 cho thay ty 1¢ d6i twong & nhom TTGD+Fe c6 thuc
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hanh phong chdng thiéu mau dung ting co ¥ nghia thong ké véi khi so sanh
giita thoi diém T, va Ty, (p<0,01).

Ty 18 d6i twong & nhom c6 2 can thiép bo théi quen udng nude ché ngay
sau bita dn ting tir 6,7% tai thoi diém T, 1én 53,7% tai thoi diém T, (p<0,01)
va ¢ su khac biét co y nghia théng ké so v6i nhom chimg (p<0,01).

Bang 3.25: Thay d6i diém thyuc hanh ciia 3 nhém nghién ciru sau 12

thang can thi¢p

] Trung binh diém thye hanh (X £SD diém/11)
Thoi diém Nhém g . .
TTGD+Fe Nhom uong sat | Nhom chung
To 4,5+1,1 5,240,9 5,4+1,4
Te 6,1+22'¢ 5,4+1,6 5,01,1
Ti 7,6+1,52¢ 5,5£1,6 52+1,4

"' p<0,05; > p<0,01 so véi cing nhém tai Ty ( test t ghép cap)
% p<0,05; "% p<0,01 s0 véi nhém chitng (test Bonferi )
Két qua ¢ bang 3.25 cho thay diém trung binh thuc hanh cua phuy nit tudi
sinh d¢ & nhém TTGD+Fe ting 1,6 diém & thoi diém Tg (p<0,05) va ting 3,1
diém & thoi diém Ty, (p<0,01) so v6i thoi diém T,. Piém trung binh thyc hanh
ctia ddi twong ¢ nhém sat va TTGD ting co ¥ nghia thong ké khi so sanh véi
nhém chimg tai thoi diém Ty (p<0,05) va Ty, (p<0,01). Khong co sy thay doi vé
diém thyc hanh & nhom udng sit va nhom chimg khi so sanh tai cac thoi diém

trong cung nhom.

801

604

401

204

0
Nhom GDTT+Fe

Nhom ubng sét

Nhoém ching
Biéu d6 3.6: Thay d6i vé thwc hanh tot ciia d6i twong nghién ciru sau 12
thang can thiép
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Ty 18 phu nit tudi sinh dé & nhém TTGD+Fe c6 thuc hanh phong chong
thiéu mau dinh dudng ding da tang tir 18,3% tai thoi diém T, 1én 58% tai thoi
diém T, (p<0,01) va 68,5% tai thoi diém Ty, (p<0,05). Trong khi d6, & nhém
ubng sit va nhom chimg, ty 1& ddi twong ¢ thuc hanh dung gan nhu khong
thay d6i sau 12 thang (biéu db 3.6).

Bang 3.26: Chi s hiéu qua doi véi kién thire tot ctia ddi twong nghién

ctru sau 12 thang can thiép

Chi sb T’ll“\ICl}l](;TFe Nh()lslgtuéng Nhém chirng
Chi s6 hiéu qua doi véi kién thire tot tai thoi diém T
Hiéu qua CT thd (%) 28" 0 0
Hi¢u qua CT thyc (%) 28 0
Chi s6 hiéu qua doi véi kién thire tot tai thoi diém T,
Hiéu qua CT théd (%) 31,5 0 0
Hi¢u qua CT thuc (%) 31,5 0

b p<0,01 so véi ciing nhém tai T) (test )
p<0,01 so véi nhém udng sdt (test x°)

Chi s6 hiéu qua can thiép & nhém TTGD+Fe ting c6 nghia thong ké so
v6&1 nhom chung (p<0,01).

Chi s6 hiéu qua can thiép thd cao nhat & nhém TTGD+Fe tai thoi diém T
va Ti2 (28% va 31,5%). Trong khi d6 chi sd hiéu qua can thiép thdé & nhom
chirng bﬁng 0 & ca thoi diém Tg va Tpo.

Chi s6 hiéu qua can thiép thuc 1én thay do6i kién thic tot vé phong chdng
thiéu mau dinh dudng ctia phu nit tudi sinh dé & nhom TTGD+Fe ting tir 28%

tai thoi diém Tg 18n 31,5% & thoi diém Ty,
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Bang 3.27: Chi s hiéu qua ddi v6i thue hanh ding ciia 3 nhém nghién

ctru sau 12 thang can thiép

Chi s6 hiéu qua T,ll,\l (l;llgTFe Nh()lslgtuéng Nhom chirng
Chi s6 hiéu qua doi véi thue hanh 16t tai thoi diém T
Hiéu qua CT tho (%) 39,7° 5,3° -0.5
Hi¢u qua CT thuc (%)
40,202

5,8
Chi s6 hiéu qua doi véi thue hanh 16t tai thoi diém T,
Hiéu qua CT tho (%) 50,2° 5,3° 2,2
Hi¢u qua CT thuc (%) 48,000 3,1

“p<0,05;" p<0,01 so véi cing nhém tai Ty (test x°)
p<0,01 so véi nhém uong sdt (test x)

Chi s6 hiéu qua can thiép thé d6i véi thuc hanh dung vé phong chdng
thiéu mau chiém vu thé hon & nhém TTGD+Fe tai thoi diém Ts va Tip v6i
p<0,01.

Hiéu qua can thiép 1én thyc hanh dung vé phong chdng thiéu mau cua
d6i twong & nhom TTGD+Fe 1an luot 13 40,2% va 48,0% & cac thoi diém T
va T2 Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,01 khi so sanh voi nhom
uéng sat.

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.28 cho thay, sau 12 thang can thiép bang
truyén thong gido duc phong chdng thiéu mau dinh dudng, gia tri dinh dudng
khau phan cta phu nit tudi sinh dé¢ & nhém TTGD+Fe ting dang ké so voi thoi
diém trudc can thiép.

Mtrc ning luong binh quin/dau ngudi cua phu nit tudi sinh dé & nhom

TTGD+Fe ting c6 y nghia thong ké tir 2157,8 Kcal/ngudi/ngay 1én 2499,9
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Kcal/nguodi/ngay (p<0,05) va cao hon so v&1 nhom chung (2179,5

Kcal/ngudi/ngdy), su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.28: Thay ddi vé gia tri dinh duwéng khau phin ciia cic nhém

nghién ctru sau 12 thang can thiép

Gia tridinh | Thoi Nhém Nhomudng | \o o
duéng diém | TTGD+Fe sit g
Niing luong To | 2157.8+501,0 | 2408,6:485.8 | 2384,4+584.9
(keal) Ty, |2499.9+481,3'| 2205,7+469.4 | 2179,5+480,1
Ty 70,9423 4 71,7+17,5 80,5+25,1
Protein (g)
T 82.6+17,7" 69,0£16,0 74,5+172
, Ty 8,0+4.6 77437 9.7+3.9
Sat (mg)
T, 15,4+ 4,5° 13,143,6° 14,1+4.6°
T, 11344682 | 157,1£102,5 | 122,5+80,3
Vitamin C (mg)
T, | 13012857/ | 67,7+54.9 69,1468
Vitamin B9 T, | 299742963 | 3462+3103 | 272,1+153.0
(mcg) T, | 28552484/ | 183,0+188.4 | 256,5+154.0
Vitamin B12 T, 1,532 22421 1,8+1,7
(mcg) T, 2,944 4° 2.142.6 2444 4

! p<0,05;° p<0,01 so véi ciing nhém tai Ty (test t ghép cap)

* p<0,05 so voi nhom chiing (test Bonferi)

BB p<0,01 so véi nhém udng st (test Bonferi)

Trong khi d6, mtrc nang lugng binh quan/dau ngudi ¢ nhom udng sat va

nhom ching lai ¢6 xu huéng giam nhung khong co su khac biét vé ¥ nghia

thdng ké (p>0,05).

Protein khau phan cta ddi tugng & nhém TTGD+Fe ting tir 70,9 g/ngudi

ngay lén 82,6 g/ngudi ngay (p<0,05).
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Mirc ting nhiéu nhét 13 sat va vitamin B12 khau phan. Luong sat khau

phan tang tir 8g/ngudi/ngay 1én 15,4 g/ngudi/ngdy (p<0,01).

Bang 3.29: Thay ddi vé mirc dap ing nhu ciu khuyén nghij vé

niing lwong va mdt sé chit dinh duwdng khau phian cia 3 nhém

nghién ciru sau 12 thang (%)

Thir Mikc dap tng nhu ciu khuyén nghi
2 oi
Chi so 2 - . A
diém Nhom Nhom uong . .
TTGD+Fe sit Nhom chirng
To 93,8 104,7 103,7
Néng lugng
T 108,7 95,9 94,8
To 66,2 66,9 75,1
Protein
T2 77,1 64,4 69,5
, To 20,4 19,6 24,7
Sat
T2 39,3 33,4 36,0
. To 162,0 224.,4 175,0
Vitamin C
T 185,9 96,8 98,7
Ty 74,9 86,6 68,0
Folate
T 71,4 45,8 64,1
To 62,5 91,7 75,0
Vitamin B12
T, 120,8 87,5 100,0

Nhin chung, mirc dap ng nhu cau khuyén nghi vé niang lugng binh
quan/ngudi/ngdy va mot s6 chat dinh dudng da ting 1én ding ké & nhom
TTGD+Fe sau 12 thang can thiép (bang 3.29).

Ning luong binh quin/nguoi/ngdy cia phu nit tudi sinh dé ¢ nhom
TTGD+Fe di ting tir 93% 1én 108,7% so voi nhu cau khuyén nghi vé ning

luong cia Vién dinh dudng nam 2007. Trong khi d6 mirc dap tng nhu ciu
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khuyén nghi vé ning luong & nhom bd sung sat va nhom ching lai ¢6 xu
hudng giam.

Luong sit khau phan cta phu nit tudi sinh dé & nhom TTGD+Fe tai thoi
diém trudc can thiép chi dap tmg 20,4% nhu cau khuyén nghi vé sit nhung
sau 12 thang can thiép di tang 1én 39,3%. Mirc dap ng nay ¢ nhom udng sat
va nhom ching 1a thap hon, chi dap tng 33,4% va 36% so v6i nhu ciu
khuyén nghi.

Sau 12 thang can thiép, lugng vitamin C va vitamin B12 khau phan cua
nhom TTGD+Fe dd vuot nhu cau khuyén nghi.

Pép tng nhu cau khuyén nghi vé folate khau phan khong nhimng khong
taing ma con giam & ca 3 nhém nhung mirc giam cao nhat & nhom bd sung sit

tir 86,8% xudng con 45,8%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh duéng va thiéu mau ¢ phu nir tudi sinh dé
4.1.1. Tinh trang dinh dwéng ciia phu ni¥ tuoi sinh dé

Nghién ctru dugc thyc hién trén 1500 ddi tuong 1a phu nir tudi sinh dé tir
20-35 tudi tai 3 x4 nghéo thudc huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh. Trén 90% ddi
turong 14 dan toc Muong cé tudi trung binh cta 1a 27,8 £ 4,5 tudi. Can ning
trung binh ctia phy nit tudi sinh d¢é tai dia ban nghién cuu 1a 45,5 + 4,8 kg va
chiéu cao trung binh 13 153,1 + 5,0 cm (bang 3.1). Su khac biét vé can ning
va chiéu cao trung binh cia PNTSD ¢ 3 xa la khong co y nghia thong ké
(p>0,05). Khi so sanh két qua vé can ning v6i mot nghién ciru khac duoc
thuc hién tai Lai Chau va Kon Tum nam 2009 [14] cho thiy cin ning trung
binh ctia phu nit tudi sinh dé tai dia ban nghién ciru thap hon 1,5kg so v6i can
ning ctia phu nit tudi sinh dé & Lai Chau va Kon Tum. Két qua nay ciing thap
hon so v&i can ning trung binh ciia phu nit tudi sinh dé trén toan qudc nim
2000 [46].

Ty 1¢ CED cua phu nit tudi sinh dé tai dia ban nghién ctru chiém ty 1€
kha cao (29,2%). Két qua nghién ciru ndy cao hon so véi két qua tong diéu
tra dinh dudng nam 2000 va 2005 (26,3% va 20,9%) [46], [48]. Lai Chau
cung 1a mot tinh thudc TAy Bic nhung ty 1&¢ CED cta phu nit tudi sinh dé
nim 2009 thap hon (21,8%) so véi ty 1& CED cua phy nit tudi sinh dé trong
nghién ctru nay[14].

Tuy nhién, khi so sanh véi mot sé nghién ctru khac nhu nghién ciru cua
Dinh Phuong Hoa va cOng su tai Luc Nam, tinh Bic Giang cho théy ty 1€ phu
nir 20-35 tudi bi CED (39,1%) cao hon két qua cia nghién ctru nay [7].

Tuong tu nhu vay, mdt $6 nghién ctru dugc thuc hién tai ving déng béng nhu
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nghién ctru cua Lé Bach Mai va cdng sy thuyc hién tai huyén Thanh Mién
nam 2004 [21] va nghién ctru cia TG Anh thyc hién tai mot s6 nha may cua
tinh Vinh Phiic ndm 2009 [31] cho thdy ty 18 thiéu nang luong truong dién
ctia phu nir tudi sinh dé cling & mirc cao va ciing cao hon két qua cta nghién
cuu (36,8% va 37,7%). S¢ di ty 1€ CED cua phu nit tudi sinh dé cua nhirng
nghién ctru trén con & muc cao 1a do cac nghién ciru nay déu thuc hién tai
nhiing dia ban c6 diéu kién kinh té khé khin hodc c6 thu nhap thap nhu cong
nhan & cac khu cong nghiép noi c6 thu nhap binh quan hang thang rat thap.

Két qua nghién ctru vé ty 16 CED cua phu nir tudi sinh dé tai huyén Tan
Lac cling tuong tuy véi nghién ciru cua Pham Van Hoan tai Thuong Tin nam
2004 (28,9%) [43] va cua Ha Huy Tu¢ tai Duyén Thai nam 2006 (29,5%) [13].

CED ¢ phu nit tudi sinh dé ciia mot s6 nude trong khu vic Dong Nam A
nhu Indonesia va Campuchia thép hon so véi két qua cua nghién ctru [99], [144].

Mot nghién ciru vé yéu té lién quan dén tinh trang dinh dudng cta phu
nit tudi sinh dé tai Banglades cho thay tinh trang dinh dudng ctia phu nit tudi
sinh dé lién quan chat ché véi diéu kién kinh té xa hoi va kho khin vé dia ly
[117]. 75% phu nit lao dong nang nhu xay dung, 32,2% phu nit lam vuon va
lam viéc nha ¢ Rajasthan, An D9 bi thiéu nang lugng trudng dién [142]. Cac
yéu t6 vé diéu kién kinh té xa hoi anh huong dén tinh trang dinh dudng cta
phu nit tudi sinh d¢ 1a trinh do van hoa kém, thu nhap ciia ho gia dinh thap,
khé khan trong viéc tiép can voi cac dich vu cham soéc y té.

Hau qua cua thiéu nang luong truong dién d6i voi phu nit tudi sinh dé 1a
strc khoe giam sat, giam nang sudt lao dong. Thiéu niang lugng trudng dién
con dan dén nhirg anh huong dén strc khoa sinh san nhu sinh ra nhitng dua
tré ¢6 can ning so sinh thip, say thai, thai chét luu, ¢ non va nhiing bién
chung trong khi sinh. Thiéu dinh dudng din dén nhitng bién ching kho

luong trén suc khoe cua do tudi nay. Chuc nang hang loat cadc b phan bi tac
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dong, suy yéu: gidm sic manh & co, tim mach, hé noi tiét, phéi, tuy, chuc
nang nhan thirc... Nguy co mic bénh truyén nhiém, bénh man tinh ciing ting
cao. Néu co thé dang bi ton thuong, vét thuong lau lanh, giam tic dung cua
thudc, ting nguy co nhidm trung, do d6 chi phi diéu tri phai cao hon [54].

Mot trong nhitng bién phap quan trong dé cai thién, nang cao tinh
trang dinh dudng 12 mdi nguoi phai c6 kién thirc dung vé dinh dudng, vé an
toan vé sinh thyc phadm va cach ché bién moén an phu hop. Pam bao bira an
can d6i, hop 1y va da dang hoa cac loai thuc pham dé cung cap du ning
luong va cac chat dinh dudng.

S¢ di tinh trang CED cta phu nir tudi sinh dé tai Tan lac, Hoa Binh
con & muc cao vi 3 xd nghién ciru déu 13 x3 nghéo vai ty 18 ho nghéo >30%.
Trén 90% dbi tuong 1a nguoi dan toc Muong, trinh dd hoc van thép, nghé
nghiép chinh 13 1am rudng nén lao dong ning cong voi dia ban ddi nai phirc
tap dan dén thu nhap thip va diéu kién kinh té x3 hoi kho khan. Piéu nay dan
dén khau phan cia cac d6i trong thiéu ca vé sd luong va chit lugng ma hau
qua 1a tinh trang thiéu nang luong truong dién xuat hién. Nhan dinh nay ciing
gidng v6i nhan dinh cta nhiéu tac gia khac vé nguyén nhan cia CED & phu
nit tudi sinh dé.

4.1.2. Tinh trang thiéu mdu ciia phu nit tuoi sinh dé

Thiéu mau thiéu sat hién vin 1a van dé thiéu vi chét dinh dudng c6 ¥
nghia sirc khoe cong dong & cac nudc dang phét trién trong d6 c6 Viét Nam.
Két qua nghién ctru cho thdy mirc hemoglobin trung binh cta cac ddi tuong
nghién ciru 13 12,6 + 1,3 g/dl. Ty 1¢ thiéu mau chung cta phu nit tudi sinh dé
13 26,7% va chu yéu phu nit bi thiéu mau nhe (23,8%) (biéu dd 3.2). Theo
phan loai cia WHO thi tinh trang thiéu mau & phu nir tudi sinh dé tai dja ban
nghién ctru 13 & mire trung binh vé nghia sirc khoe cong dong.

Mot sb két qua nghién ciru gan day cho thiy thiéu mau dinh dudng van
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dang 1a van dé stic khoe cong dong quan trong hang dau tai Viét nam hién nay.

Theo s6 liéu diéu tra thiéu mau toan qudc cua Vién Dinh Dudng qudc
gia nam 1995 [102] cho thay thiéu mau & phu nit tudi sinh dé 1 40,2%. Ty 1¢
thiéu méau nam 2000 di giam mot cach dang ké so voi diéu tra nim 1995
xubng con 24,3% [23] va van & muc trung binh cd ¥ nghia sic khoe cong
ddng theo phéan loai cia WHO [143]. Ty 1é thiéu mau di giam kha dong déu
gitta khu vuc thanh phd va néng thén. Tuy nhién tbc do giam thiéu mau &
phu nit ving déng bang nhanh hon so v6i ving mién nui (3,8%/nam) d6 1a
két qua téng hoa ctia nhirng cai thién vé kinh té-x4 hoi va hoat dong y té. Khu
vue ndi thanh toc do gidm cham hon so véi khu vuc nong thon (2,2%/nam) la
vi khu vuc thanh phd c6 ty 1¢ thiéu mau thap hon nén téc d6 giam s& cham
hon so v6i nhitg ving 6 ty 1& thiéu mau cao [50].

Nguyén Xuan Ninh va cong sy (2006) d3 tién hanh danh gia thuc trang
thiéu mau cia cac nhom ddi twong co nguy co cao cho thay ty 18 thiéu mau
ctia phu nir tudi sinh dé & 6 tinh tuwong ty véi ty 1é thiéu mau cua nghién ciru
nay [33]. Mot nghién ctru khac ciia Nguyén Xuan Ninh thuc hién tai Ha Noi
cho thay ty 18 thiéu mau cta phy nit tudi sinh dé ciing kha 1 cao (25,5%) va
ty 1€ thiéu mau & ngoai thanh cao hon so v6i ndi thanh 1,6 lan [34].

Mot nghién ctru khéc tai Lai Chau va Kon Tum nim 2009 cho thdy ty 1
thiéu mau cta phu nit tudi sinh d¢ ¢ Kon Tum tuong ty voi két qua cua
nghién ciru. Trong khi d6, Lai Chau ciing 1a mét tinh thuoc ving Tay Bic
nhung ty 1é thiéu mau lai thdp hon (10%) [14].

So sanh voi két qua mot s6 nghién ctru khac cho thiy ty 18 thiéu mau
trong nghién ctru ndy thap hon so vdi ty 18 thiéu méau cua phu nit tudi sinh dé
& Hué (30,8%) do Pham Hoang Hung thuc hién nim 2006 [36] va cua Sant-
Rayn Pasricha thyc hi¢n tai Yén Bai ndm 2008 (37,5%) [109]. Trong khi do
theo két qua nghién ctru cia Vo Thi L¢ (2003) thi ty 1¢ thiéu mau & phu nir
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tudi sinh dé tai Tay Nguyén cao hon nhiéu (44,3%) [52].

Tuy nhién khi so sanh véi két qua nghién ciru ciia Lé Bach Mai va cong
su (2004) tai Thanh Mién, Hai Duong (9,3%) [21]; nghién ctru cua Nguyén
Anh Vii va cdng su (2006) thuc hién tai Tan Ky, Nghé An (15,2%) [22];
nghién ciru ctia Nguyén Ta Anh tai Vinh Phiic nim 2009 (21,4%) [31] thi ty
1¢ thiéu mau cua phuy nita tudi sinh dé & nghién ctru nay lai cao hon nhiéu.
Nguyén nhan dan dén ty 1é thiéu mau cta phu nir tudi sinh dé & huyén Thanh
Mién nam 2004 rat thép la do Thanh Mién 1a mdt huyén déng bﬁng, 1a huyén
diém vé trién khai thyc hién cac chuwong trinh dinh dudng va lién tuc nhan
dugc céc can thiép cho dbi tuong nay tr nam 1994 dén nay.

Thiéu mau dinh dudng c6 thé gay ra boi thiéu mot hay nhiéu chat dinh
dudng can thiét cho qué trinh tao mau nhu sat, acid folic, vitamin B12,
vitamin B6, riboflavin v..v, nhung quan trong nhat va phd bién nhéat & cac
nude dang phat trién 1a thiéu mau do thiéu sit [64]. Nghién ciu cia Pham
Van Thiy va cong su cho thay rang 70% phu nit (17-49 tudi) thiéu mau c6
thiéu sit [127]. Nguyén nhin quan trong nhat gy nén tinh trang thiéu mau
do thiéu sit 1a do khau phﬁn con thiéu cac thuc phém giau chét sat, dic biét 1a
ngudn sit tir cac thue pham c6 ngudn gde dong vat [35].

Ty 1é thiéu mau hién nay dd giam mot cach dang ké so v6i nhitng nim
90, nhung néu so sanh véi sb lidu didu tra cta ndm 2000 thi ty 1& thiéu méau
khong c6 su thay ddi [23] va dén nam 2008 thi ty 18 thiéu mau lai c6 xu
huéng ting 1én [50]. So véi cac nude trong khu vuc va trén thé gidi thi thiéu
mau ¢ Viét nam van con & mic cao [33]. Theo két qua tong diéu tra thiéu
mau toan qudc nam 2008 cho thdy, ty 18 thiéu mau cta phu nit trong do tudi
sinh dé trén toan qudc 1a 28,8% va & mic trung binh ¥ nghia sitc khoé cong
ddng. Vung nui Tay Bic 1a noi c6 ty 1¢ thiéu méau cao nhét trong ca nudc

(56,7%) va & mtc nang vé y nghia suc khoé cong dong, sau do la vung Nam
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mién Trung (36,3%), vung nui Pong Bic (31,9%) va Tay Nguyén 1a 24,2%.
Ngoai ving ntii Ty Bic thi ty 1é thiéu mau ¢ 6 ving con lai déu & mic trung
binh vé& y nghia sirc khoé cong dong. S di ty 1¢ thiéu mau trén toan qudc
tang 1én 1a do chuong trinh phong chdng thiéu mau dinh dudng khong con bd
sung vién sat/folic mién phi cho PNTSP va phuy nit mang thai nita. Pdi tugng
phai ty mua hoac & mdt sO vung ngheéo, vung khé khan hoac mé hinh diém
thi dugc cac chuong trinh, du 4n cdp mién phi. Chinh vi vdy, ty 1¢ thiéu mau
ciia PNTSD & Tay Nguyén nim 2008 thip hon so v6i mot s ving khéc.
Trong khi d6 ty 1 thiéu mau ua PNTSD & ving dong bang giam rt cham 1a
do & ving nay hau nhu khéng c6 chuong trinh, dy an bd sung vién sat/folic
nao thyc hién trong nhiéu nim qua. Chinh vi vy, phong chong thiéu mau do
thiéu sat cin phai c6 giai phap 16ng ghép nhiéu bién phap can thiép dé nang
cao tinh hi¢u qua va bén virng cia chuong trinh. Néu chi thuc hién mdt minh
giai phap ngin han bd sung vién sat/folic thi sau khi dimng bo sung thi ty 1¢
thiéu mau lai ting cao trd lai néu nhu khong c6 truyén thong gido duc dinh
dudng dé nang cao kién thirc,thyc hanh cua ngudi dan vé dinh dudng va
phong chéng thiéu mau dinh dudng. Nhung néu chi thyc hién truyén thong
gido duc dinh dudng ma khong két hop bo sung vién sit/folic thi hiéu qua s&
rat thap vi tuy nguoi dan duoc cung cdp kién thic, thuyc hanh dinh dudng
dung nhung diéu kién kinh té kho khan, ché d¢ dinh dudng con chua dap tmg
da nhu cau thi viéc cai thién tinh trang thiéu mau va dinh dudng ciing trd nén
kho khan.

Theo théng ké cia WHO nam 1999, gﬁn mot nra phu nt & cac nudc
dang phat trién bi thiéu mau. Trong khi d6 ty 1 ndy ¢ cac nudc phat trién chi
1a 23% [130].

Thiéu mau 1am ting nguy co mic bénh va tir vong. Nguyén nhan giy ra

thiéu mau thiéu sit chil yéu 1a do dinh dudng. Mot trong nhiing yéu té dong
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gop chinh vao tinh trang thiéu mau 1a do thiéu sit va thiéu mau thiéu sét 13
mot trong 10 bénh dong gdp vao ganh nang bénh tat trén thé gisi [76].

WHO ciing da phan tich lai $6 li€u cac cudc diéu tra quéc gia hoac hai
cudc diéu tra dai dién cho quéc gia tor nam 1993 dén nam 2005 cho théy ty 1&
thiéu méau & phu nit tudi sinh dé 1a 30,2% (anh huong dén 468,4 tridu nguoi)
va hon mot nira trong s6 nay song & chau A. Mic du chau A 14 noi c6 nhiéu
ngudi bi thiéu mau nhat nhitng chau Phi lai 1a noi ¢6 ty 18 thiéu mau cao nhét
(68%). Chau Phi va chau A 13 noi bi anh huong béi thiéu mau nhiéu nhét vi
day 1a khu vuc nghéo nhét nén cé thé c6 mbi lién quan giira thiéu mau va phat
trién kinh té xa hoi. O phu nit tudi sinh d¢, thiéu mau ning va vira vé y nghia
strc khoé cong dong anh hudong dén 69% qudc gia. Ty 1é thiu mau & cac
nuéc Pong Nam A déu ¢ mirc ning vé ¥ nghia strc khoe cong dong trir Dong
Ti Mo 1a & mirc trung binh vé ¥ nghia sitc khoe cong ddng (31,5%) [140].

Chau A 13 khu vuc c6 ty 18 thiéu méau dinh dudng cao nhét trén thé gioi.
Khoang 1/2 phu nir bi thiéu mau dinh dudng sdng ¢ khu vuc Nam A (53,4%)
va Pong Nam A (42,5%). Tinh trang nay ¢ chau A trong nhiéu nam tro lai
day van chua dugc cai thién [129].

V& muc do thiéu mau, két qua nghién ctru tai biéu do 3.2 cho thiy chu
yéu phu nit tudi sinh dé bi thiéu mau nhe (23,8%). Ty 1& thiéu mau vira 1a
2,7% va thiéu mau ning 13 0,2%. Xu hudng niy ciing tuong tu véi nghién
ctru tai Thanh Mién cta Lé Bach Mai [21] va & Hué ciia Pham Hoang Hung
[36] 13 thiéu mau ¢ phu nit tudi sinh dé chu yéu & mic do nhe; thiéu mau
mirc do vira va nang chiém ty 18 rat thap.

Cac két qua nghién ctru cho thdy hiéu qua tich cuc cta cac can thiép
dinh dudng, y té va cai thién tinh trang kinh té xa hoi trong nhitng nim gan
day d3 gop phan giam dang ké tinh trang thiéu mau cta cic nhom ddi tuong

cb nguy co cao, trong d6 co phu nit tudi sinh dé. Tuy nhién, thiéu mau dinh



97

dudng van con & muc cao va van dang 13 van dé co y nghia stc khoé cong
ddng dang dugc quan tim. Pic biét 1 ¢ ving nui phia Bic, khu vuc mién
Trung va dong bang song Ciru Long.

Két qua danh gia tinh trang thiéu mau cua phu nit tudi sinh dé tai huyén
Tan Lac, tinh Hoa Binh cho théy thuc trang thiéu mau & day thudoc mirc trung
binh vé& y nghia sitc khoe cong dong. Két qua nay ciing phii hop voéi nhan
dinh cta nhiéu tac gia vé tinh trang thiéu mau & cac tinh mién ndi phia Bic
va Tay Béc. Hoa Binh la tinh mién nai, noi c¢é trén 90% dan toc Muong sinh
song, trinh d6 hoc van thip, thu nhap cua ngudi dan cha yéu 13 tir san xut
ndéng nghiép dan dén diéu kién kinh té kho khin. P6 1a nguyén nhan chinh
dan dén ty 16 CED va thiéu mau ¢ day con cao.
4.2. Kién thirc, thwe hanh vé phong chong thiéu mau dinh duéng cia

phu nir tudi sinh dé

Kién thic ciia ngudi phu nit ¢6 vai trd rit quan trong trong viée thuc
hién céc hanh vi dinh dudng va stic khde cua ban than ho cac thanh vién khac
trong gia dinh. Truyén thong giao duc dinh dudng nham nang cao kién thirc
va thyc hanh cua phu nit dac biét 1a phu nir trong do tudi sinh dé dong mot
vai tro vo cling quan trong. Diéu nay da duogc thé hién trong ngay trong muc
tiéu dau tién cua Chién luoc qubc gia vé Dinh dudng giai doan 2001-2010 1a
“ngudi dan duoc nang cao kién thirc va thue hanh dinh dudng hop 1y [1].
Tong két cua vién Nghién ctru Chién lugce va Chinh sach dinh dudng qudc té
(IFPRI) cho thay hoc van cta ngudi phu nit dong gop 43% dbi véi suy dinh
dudng, trong khi d6 dong gop dbi v6i méat an ninh thuc pham 13 26,1% [116].
Diéu nay cho thiy cic yéu td vé nudi dudng va cham soc dong vai trd quan
trong trong phong chéng suy dinh dudng néi chung va thiéu mau noi riéng.
Két qua nghién ctru tai bang 3.2 cho thiy su thiéu hut kién thirc vé phong

chéng thiéu mau ciia phy nir tudi sinh dé tai dia ban nghién ciru 1a dang lo
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ngai. Hau hét phu nir tudi sinh dé chi biét 1 nguyén nhan cua thiéu mau dinh
dudng. Ty 16 ddi twong biét tir 2 nguyén nhan cua thiéu mau dinh dudng tré
lén 1a 1,7%. Bén canh han ché kién thirc vé nguyén nhan gy thiéu mau thi
hiéu biét vé ddi twong c6 nguy co thiéu mau cao, hau qua cta thiéu mau va
bién phap phong chdng thiéu méau cua phu nit tudi sinh dé ciing con thiéu.
Chi c6 34,4% phu nit tudi sinh dé biét > 2 dbi twong c6 nguy co thiéu mau
cao; 17,8% biét > 2 hau qua cua thiéu mau va 33,3% ddi twong biét > 2 bién
phap phong chdng thiéu mau. Khi dugc hoi vé nhitng thuc pham giau sat thi
c6 43,9% phu nit tudi sinh dé biét > 3 thyc pham giau sit. Trong khi d6 chi
c6 10,6% phu nit tudi sinh dé biét > 2 chat e ché hap thu sit va cd 29,4%
biét >3 chét tang cuong hap thu sit.

Két qua nghién ctru ctia Pham Hoang Hung cho thiy kién thirc ctia phu
nir tudi sinh dé tai Hué kém hon so voi nghién ciru nay [36]. Chi ¢6 6,3% dbi
turong biét > 2 bién phap phong chéng thiéu mau va 20% dbi tuong biét > 2
loai thuc phém giau sat. Do do, ty 1¢ thiéu mau ctia PNTSD tai Hué cao hon
s0 voi két qua nghién ctru nay (30,8% so v6i 26,7%).

Vi kién thirc vé phong chdng thiéu mau dinh dudng con thiéu hut nhiéu
chinh vi vay ma khong c6 phu nit tudi sinh dé nao tai dia ban nghién ciru c6
kién thirc t6t vé phong chdng thiéu méau dinh dudng (bang 3.4). Piéu nay cho
thdy kha nang tiép cén thong tin clia phu nit tudi sinh dé tai dia ban nghién ciru
con c6 nhiéu han ché. Pay ciing 1a tinh trang chung di v6i cac ving mién nui,
vung sau, vung xa va cac vung khé khan. Huynh Van Nén va cong su cling ¢
chung nhin xét nhu vay khi thuc hi¢n nghién ctru tai An Giang [19].

Céc can thiép vé stc khoe sinh san cling gop phan lam giam ty 18 thiéu
mau ¢ phu nit tudi sinh dé va tré nho. Han ché sinh con & tudi vi thanh nién,
giam s6 1an sinh va gidn khoang cach giita cac 1an sinh 13 cc can thiép gop

phan phong chéng thiéu mau thiéu sat ¢ phy nit tudi sinh dé. Két qua nghién
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clru ¢ bang 3.3 cho thdy, ty 1é phu nit tudi sinh dé chi sinh tir 1-2 con chiém
ty 18 rat cao (88,9%). Cai thién chat luong bira 4n 1a van dé then chdt va bén
virng ddi v6i viée cai thién tinh trang thiéu mau dinh dudng. Trong nghién
cuu nay, ty 1¢ phu nir tudi sinh dé thuc hanh tao nguén thuc phém san ¢ tai
hd gia dinh nhu tréng > 3 loai rau 1a 60% va nu6i > 3 loai gia suc, gia cam,
thuy san tur 46,1%. Pay cling 1a cach tao nguén thuc phém tai ho gia dinh
gop phan cai thién bita dn ctia phu nit tudi sinh dé tai dia ban nghién ciru do
d6 cling gop phan cai thién tinh trang dinh dudng va thiéu mau & nhom dbi
tuong ndy. Vé sinh ca nhan 13 mot trong nhiing bién phap dé phong chéng
thiéu mau dinh dudng. Chi c6 khoang 1/3 phu nit tudi sinh dé c6 thuc hanh
rira tay bang xa phong. Ty 1& phu nit tudi sinh dé rira tay ding thoi diém rat
thip (4,4%). Mot trong nhitng thoi quen ctia nguoi Viét Nam 13 ubng nudc
ché ngay sau bita dn. Day 1a mot trong nhitng yéu t6 trc ché kha ning hép thu
sat tir khau phan. Hau hét cac ddi twong trong nghién ciru nay udng nudc che
ngay sau bita dn. Chi ¢6 8,3% phu nir tudi sinh dé udng nuéc ché xa bita an.
Do d6, can tiép tuc truyén théng gidgo duc dinh dudng nhiéu hon nita cho
nhom ddi tugng nay.

Theo két qua nghién ctru cia Pham Hoang Hung, ty 1& phu nit tudi sinh
dé c6 trong > 3 loai rau va nudi > 2 loai gia cam tai ho gia dinh thip hon két
qua nghién ciru cua tac gia (23,3% va 6,3%) [36]. Két qua nghién ciu tai
Thai Nguyén ctia Pam Khai Hoan va cong su cho thiy kién thic cia cac ba
me chua tot, chua du dé thay d6i hanh vi, mang ludi cong tac vién con thiéu
nén chua tiép can duoc hét cac ddi twong dé tuyén truyén cac kién thic co
ban vé dinh dudng [6]. Mot nghién ctiru khac ciia Hoang Thé Noi va cong sy
vé kién thirc, thuc hanh dinh dudng ctia nit thanh nién tai Hung Yén cho thay
chi c6 23,5% dbi tuong cé kién thire, thuc hanh ding khi lya chon thuc

pham, 32% d6i tuong co kién thic, thuc hanh dung khi ¢o thai. Tuy nhién, ty
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1& nit thanh nién c6 thyc hanh dinh dudng diing cao hon nhiéu so véi ty 1& co
kién thirc dtng [18].

Piém trung binh thuc hanh phong chdng thiéu mau dinh dudng dung
cua phy nir tudi sinh dé tai Tan Lac, Hoa Binh (bang 3.4) chi dat tir 5,0 £ 1,1
diém trén téng s6 11 diém thyuc hanh. Chinh vi diém trung binh thyc hanh cua
phu nit tudi sinh dé thap nén ty 1& phy nit ¢6 thuc hanh phong chéng thiéu
mau tot con thap (28,9%). Piém trung binh kién thirc vé phong chdng thiéu
mau cuia phu nit tudi sinh dé tai dia ban nghién cuu thép hon nhiéu
(7,3+4,3/52 diém) (bang 3.4) so v6i diém trung binh kién thirc phong chéng
thiéu mau cta phu nit tudi sinh dé tai Hué nim 2006 (22-23/100 diém) nhung
diém thyc hanh cta phu nit tudi sinh dé & Hué lai thip hon (41,3-43,4/100
diém) [36].

Nguyén Minh Tuén di thuc hién nghién ciru Huy dong cong dong chiam
soc dinh dudng tré dudi 5 tudi dan toc thiéu s tai Thai Nguyén cho théy,
kién thuc ctia nguoi me co con nhd vé nudi dudng va chim séc tré cling con
chua tot. Piém trung binh kién thtc cua cac ba me twong tu véi két qua
nghién ctru nay 1a 7,6/15 nhung ty 1& ba me co6 kién thic t6t lai cao hon
(26,8%). Ty 1 ba me c6 thuc hanh nudi dudng tré tot thap hon so véi két qua
cua nghién ctru nay [25].

Trong qua trinh thay d6i hanh vi thi trang bi kién thirc 1a mot budc quan
trong truéc khi dbi twong quyét dinh s& thay doi hanh vi ctia minh nhu thé
nao. Doi khi kién thic va thyc hanh khong song hanh cung véi nhau. Két qua
nghién ctru & bang 3.4 cho thdy mic du khong c6 phu nit tudi sinh dé nao tai
dia ban nghién ctru ¢ kién thirc diing vé phong chéng thiéu mau dinh dudng
nhung ty 1& mot s thuc hanh dung cia phu nit tudi sinh dé chiém ty 1& cao
hon (28,9%). S¢ di c6 su khac biét giita kién thirc va thuc hanh vé phong

chéng thiéu mau cia phu nir tudi sinh dé & huyén Téan Lac, tinh Hoa Binh Ia
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do hoat dong truyén thong gido duc kién thirc vé dinh dudng va strc khoe tai
day chua duogc chu trong. Bén canh d6 trinh d hoc van thép va diéu kién
kinh té kho khan nén phu nit phai lao dong vat va, khong c6 thoi gian tiép
can véi thong tin qua cac kénh khac nhau. Tuy thuc hanh dinh dudng cua d6i
tuong ¢ tot hon kién thire 6 1a mot phan ho d3 tirg dugc nghe hay doc vé
ndi dung ndy ma lam theo mot cach ban ndng. Mat khac, hau hét cac d6i
tuong thuc hanh 1a do théi quen hodc do thdy nhitng nguoi xung quanh lam
thi 1am theo chir chua phai 1a két qua c6 dugce tir kién thic ding.

Tir nhitng két qua vé kién thirc va thuc hanh phong chdng thiéu mau dinh
dudng cho thdy can didy manh hon nita cong tac truyén thong gido duc vé
phong chéng thiéu mau néi riéng va vé dinh dudng néi chung cho phy nit tudi
sinh d¢ 1a rat can thiét ma hudng tap trung chu yéu vao huéng din thyc hanh
dé giup cac d6i twong nay nang cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng ding.
4.3. Hiéu qua ciia md hinh can thiép ting cwong truyén thong giio duc

tap trung Khuyén khich tiéu thu thwe phim giau sit va so sanh voi

giai phap bo sung sit hang ngay d6i véi cai thién tinh trang thiéu
mau thiéu sit & phu nir tudi sinh dé
4.3.1. Hi¢u qud ciia bo sung sit/folic Ién cdi thién tinh trang thiéu mdu

Két qua nghién ctru tai Tan Lac Hoa Binh cho théy, tai thoi diém két
thic can thiép bang bd sung sit/folic (Ts) ndng do hemoglobin ting co ¥
nghia thong ké & 2 nhom can thiép bang bd sung sat/folic vai p<0,01 (bang
3.16). Nong d6 hemoglobin & nhom TTGD+Fe ting 2,8 + 0,5 g/dl va & nhom
ubng sat ting 2,4 + 0,2 g/dl. Nong d6 hemoglobin ciing ting & nhém chimg
nhung mtrc ting thip hon so voi 2 nhom can thiép (1,4 + 0,2 g/dl). Diéu nay
cho thay ¢ nhimg ddi tugng c6 mirc hemoglobin thip hon s& thay doi nong
d6 hemoglobin nhiéu hon vi co thé da hap thu sit nhiéu hon dé bu cho luong

sat bi thiu. Két qua nghién ctru cia mot s tac gid khac vé bo sung sat cho
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cling c6 nhan dinh twong tu [28], [29], [30], [32], [79], [95], [101].

Cung v6i nong do hemoglobin, ndng do ferritin ¢ hai nhém can thiép
tang c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,01) so v6i nhém ching nhung khong co su
khac biét giita hai nhom (p>0,05). Nong d6 ferritin trung binh & nhém
TTGD+Fe ting 23,1 + 16,8 pug/L va nhém udng sit ting 21,4 £ 17,2 pg/L. O
nhoém ching, ndng do ferritin ciing ting tir 2,7 = 0,1 pg/L nhung su khac biét
khong ¢ y nghia thong ké (p>0,05).

Song song voi cai thién dang ké nong do hemoglobin va ferritin & 2
nhoém bo sung sat/folic sau 3 thang bod sung sat/folic thi ty 1¢ thiéu mau cta
phu ni tudi sinh dé & 2 nhom can thi¢p giam dugc 96,7% so véi trude can
thiép (p<0,01). Trong khi d6 ty 1¢ thiéu mau & nhom chimg ciing giam 68,3%
(p<0,05) (bang 3.17).

B sung vién sét/folic trong thoi gian 3 thang ciing da giup 100% phu ni
tudi sinh dé¢ & 2 nhom can thiép thoat khoi tinh trang thiéu mau thiéu sat
(p<0,01). Tuy nhién, ty 1& thiéu mau thiéu sit cta phy nit tudi sinh dé & nhom
ching da giam tir 46,7% xudng con 10% (p<0,01) (bang 3.17). S¢ di ndng do
hemoglobin, ndng do ferritin huyét thanh va ty 1¢ thiéu méu thiéu sat ciia phu
nit tudi sinh d¢ & nhom ching ciing thay doi theo chiéu hudng tbt vi cac d6i
turong sau khi duoc 14y mau 1am xét nghiém ho ciing tu tim hiéu va ¢ ¥ thic
hon trong viéc tu chdm séc strc khde va dinh dudng cua ban than.

Tir két qua nghién ctru da cho thay hiéu qua rd rét va nhanh chéng trong
viéc cai thi¢n tinh trang thiéu mau thiéu sit cua viéc bd sung sat/folic trén cac
d6i twong 13 phu nit tudi sinh dé bi thiéu mau tai dia ban nghién ctru. Chinh
vi vy ma bd sung sit 13 mot trong nhitng chién luoc chinh cua chwong trinh
phong chdng thiéu sit & hau hét cac qudc gia co ty 1é thiéu mau thiéu sit cao.
Giai phap bo sung sit 1a mot can thiép khong thé thiéu dugc ¢ nhitng cong

ddng ma luong sit khau phan khong thé dap tmg dugc nhu cau st cua cac ca
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thé, dac bi¢t 1a tré em, phu nit c6 thai va phu nit tudi sinh dé. B sung st 1a
giai phap thuong duoc st dung dé diéu tri thiéu mau do thiéu sit. Giai phap
nay ciing dugc xem nhu 13 giai phap ngan han trong phong chdng thiéu méau
thiéu sit & nhitng cong dong cd nguy co thiéu sat va thiéu mau thiéu sat cao.
B0 sung sit 14 giai phap cdp bach nham giai quyét nhanh tinh trang thiéu méau
thiéu st & nhom déi twong bi thiéu mau do thiéu st [38], [39], [41], [55].

B6 sung sat/folic 1a giai phap ngin han va nhanh nhat dé cai thién tinh
trang thiéu mau thiéu sit nhung hiéu qua ciing khong kéo dai. Chinh vi vay,
xu huéng giam dan néng d6 hemoglobin va ferritin theo thdi gian & nghién
ctru ndy sau khi dimg b6 sung sit 1a tit yéu. Do d6 dé duy tri ndng d6 cao cia
hemoglobin va ferritin huyét thanh ciing nhu cai thién t6t tinh trang thiéu
mau dinh dudng thi bén canh viéc bd sung sit can két hop voi cac giai phap
khac nhu truyén théng gido duc dinh dudng, giai phap dwa vao thuc pham dé
duy tri tinh bén vitng cia can thiép.

4.3.2. Hi¢u qud ciia truyén théng gido duc dinh dwéng lén cdi thién tinh
trang dinh dwing va thiéu mdau
4.3.2.1. Hiéu qud ciia truyén thong gido duc dinh dwéng lén cdi thién tinh
trang dinh duong

Truyén thong thay doi hanh vi 13 qua trinh truyén théng nham tao ra su
thay d6i hanh vi_bén viing. Truyén théng c6 hiéu qua 1a tao ra nhéan thirc, cai
thién kién thirc va dem lai nhimng thay doi lau dai trong hanh vi ciia c4 nhan
va cong dong.

Trong nghién ctru nay, hoat dong truyén thong tich cuc dugc thuc hién
ddng thoi cung véi bd sung sat/folic tai x3 Méan Puc (nhém bd TTGD két
hop bd sung sit). Két qua nghién ciru tai bang 3.14 cho thay tai thoi diém
trudc can thiép, cin ning trung binh cta phu nit tudi sinh dé & ca 3 nhém la

trong doéng nhau (p>0,05). Hiéu qua cua truyén théng gido duc dinh dudng
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can phai c6 du thoi gian dé co6 thé nhan théy dugc. Chinh vi vay, sau 3 thang
truyén thong tich cuc két hop bd sung vién sit/folic hang ngay cho phu nit
tudi sinh dé tai dia ban nghién ctru can ning cta cac dbi twong déu ting.
Nhém TTGD+Fe tang 1,2 £ 0,1 kg cao hon so v6i nhom bd sung sit (1,1 +
0,0 kg) va nhom chimg (1,1 + 0,3 kg) nhung sy khac biét khong co6 y nghia
thdng ké (p>0,05). Sau 3 thang can thiép bang vién sat, cdn nang cia d6i
twong déu ting & ca 3 nhom nghién ciru va cd su khac biét vé y nghia thong
ké. Nhém TTGD+Fe ting 1,2 + 0,1kg (p<0,01). Nhom udng sit va nhom
ching tang 1,1 £ 0,0 kg va 1,1 £ 0,3 kg voi p<0,05. Khong co6 su khac biét vé
muc tdng can gitta 2 nhom can thi¢p so véi nhom chung (p>0,05). Su khac
biét vé murc ting can & phu nit tudi sinh dé gitra cac nhom nghién ciru xut
hién o thang th 6 (Tg) cta can thiép bang truyén thong tich cuc vé phong
chéng thiéu mau dinh dudng. Tai thoi diém T, miic ting can cua phu nit tudi
sinh d¢ & nhom TTGD+Fe ting (2,6 + 0,3 kg ) c6 ¥ nghia thong ké so véi
nhom bd sung st (1,5 + 0,0 kg) va nhoém ching (1,8 + 0,1 kg) voi p<0,05.
Tai thoi diém két thiic nghién ctru (T),), miic ting can cua phu nir tudi sinh
dé¢ & nhom TTGD+Fe ting 3,1 + 0,8 kg so voi thoi diém bat dau can thiép
(To). Mirc ting nay cao hon c6 ¥ nghia thong ké so vi mic ting can ctia phu
nir tudi sinh dé & nhom chimg (p<0,01).

Cung voi viée ting can cta phy nit tudi sinh dé¢ ¢ nhom c6 gido duc
truyén thong thi ty 16 CED cua nhitng d6i tuong nay ciing thay doi. Két qua ¢
biéu dd 3.4 cho thiy ty 1& phu nit bi CED giam tir 36,7 % tai thoi diém T,
xubng con 11,7% tai thoi diém Ty, (p<0,01). Khi so sanh mirc giam ty 18
CED giita 3 nhom cho thdy, mtic giam ¢ nhém TTGD+Fe cao hon (25%) so
v6i nhoém bo sung sit (16,7%) va nhém chimg (10%). Khi so sanh hiéu qua
can thiép giita nhom c6 truyén thong gido duc voi 2 nhom con lai d6i voi cai

thién tinh trang dinh dudng cua phu nit tudi sinh dé (bang 3.18) cho thiy hiéu
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qua can thi€p thyc tai thoi diém T 12 26,3% cao hon co y nghia théng ké so
v6i thoi diém T (p<0,05). Bén thoi diém Ty, hiéu qua can thiép thuc & nhom
c6 truyén thong gido duc dinh dudng di ting 1én 30,7%.

Mot s6 nghién ctru cling cho thay hiéu qua ciia giai phap can thiép bang
truyén thong tich cuc 1én cai thién tinh trang dinh dudng cua cac dbi tuong.
Nhu két qua nghién ciru cia Nguyén Minh Tuén tai Thai Nguyén cho thiy ty
1¢ suy dinh dudng cua tré dudi 5 tudi da giam tir 41,6% xudng con 32% sau
thoi gian 18 thang va hi¢u qua can thiép thuc 1a 11% [25]. Gidi phap can
thiép kha thi & vung ndng thon kho khan tinh Quang Binh va gidi phap an
ninh thuc phim ho gia dinh tai Yén Bai ciing cho két qua twong tu [30], [42].

Két qua nghién ctru & bang 3.23 cho thiy, sau 12 thang can thiép bang
truyén thong giao duc dinh dudng tich cuc, ty 18 phu nit tudi sinh dé c6 kién
thirc dung da tang 1én 31,5% so voi thoi diém trude can thiép (p<0,01). Tix
d6 dan dén ty 18 ddi twong cod thyc hanh tét ciing ting tir 18,3% 1én 68,5%
trong khi d6 & nhém ubng sat va nhom chimg, ty 1¢ nay hau nhu khong thay
d6i (biéu dd 3.6). Pau ra cua kién thic va thuc hanh dinh dudng ding thé
hién bang mirc niang lugng trung binh da ting tir 2157,8 Kcal/nguoi/ngay 1én
2499,9 Kcal/ngudi/ngay (p<0,05) va ty 18 phu nir tudi sinh dé c6 muc dap
mg nhu cau khuyén nghi vé cac chat dinh dudng ciing ting theo (bang 3.28).
Nghién ctru ctru ctia Pham Hoang Hung cho thdy méi lién quan giita kién
thirc, thyc hanh dinh dudng véi tinh trang dinh dudng. Thiéu kién thirc, thuc
hanh dinh dudng dung din dén ché d6 an nghéo nan va hé qua tat yéu la
CED [36].

Gido duc dinh dudng 1a mot hoat dong co ban nham cai thién tinh trang
dinh dudng va stic khoe ciia nhan dan. Gido duc dinh dudng 13 hoat dong can
duoc uvu tién, bai nguyén nhan gdc r& din dén nan déi va nan suy dinh dudng

1a sy thiéu kién thirc va sy nghéo khéd. Gido duc dinh dudng 14 bién phéap can



106

thiép nham thay doi nhiing tip quéan théi quen va cic hanh vi lién quan dén
dinh dudng, nham cai thién tinh trang dinh dudng trong qua trinh phat trién
kinh té va x3 hoi. Ban than qua trinh gido duc dinh dudng phai nim trong
mét chién lugc phat trién cta toan xa hoi ma nd 1a mot qué trinh lién tuc,
khong ngung. Gido duc dinh dudng doi hoi mot sy tham gia ctua toan xa hoi
dac bi¢t 1a cac nganh gido duc, truyén thong, nong nghi¢p, hoi lam vuon,
nganh sirc khoe cong dong va dinh dudng. Pong thoi doi hoi sy tham gia cia
cac td chiic quﬁn chiing, cac hoi tur thién, dac biét 1a sy quan tdm cia cac cép
chinh quyén tir trung wong dén co so.

Ban chét cua hoat dong gido duc dinh dudng cong dong 13 su chia sé
thong tin, kinh nghiém va kién thirc. Pong thoi gido duc dinh dudng 1a mot
qua trinh c6 muc dich. DPé thuc hién giao duc dinh dudng c6 hi¢u qua vigce
phan tich cac yéu té nguyén nhan dan dén tinh trang suy dinh dudng & cong
d6ng 14 rat quan trong. Tir nhitng phén tich thyc té diéu kién séng, kinh té va
van hoa gido duc, tim ra nhitng nguyén nhan then chdt, tiém tang ma tir d6
xay dung ké hoach gido duc dinh dudng thich hop.

Trong thap ky qua, Viét Nam da dat dugc mot tién bo dang ké trong viéc
ci thién tinh trang dinh dudng cta nguoi dan dic biét 1a nhom dbi twong co
nguy co cao 1a tré em va phu nit tudi sinh dé. Tuy nhién, do ngudn luc han
ché, cac chuong trinh can thiép sitc khoe va dinh dudng qubc gia chi méi tap
trung vao nhom tré dudi 5 tudi ma chwa tip trung nhiéu vao ddi twong 13 phu
nir tudi sinh dé. Nhitng rdi loan vé dinh dudng va strc khoe cua phu nit tudi
sinh d¢é, bao g@)m CED, thtra can-béo phi, thiéu vi chat dinh dudng, méat an
toan vé sinh thuc pham, nhiém giun... dang gop phan khong nho giy anh
huong khong tot dén thé luc va stc khoe cua phu nit tudi sinh dé. Dé giai
quyét nhitng van dé trén thi cong tac truyén thong gido duc dinh dudng va

suc khée can dugc thuc hién mot cach co6 hé¢ thong, thuong xuyén va céd
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chinh sach thich hop.
4.3.2.2. Hiéu qua ciia truyén théng gido duc dinh dwéng 1én cdi thién tinh
trang thiéu mau dinh dwdng

Nhiéu tac gia dd khang dinh gido duc truyén thong 13 giai phap chién lugc
hang dau trong xay dung dudng 16i dinh dudng. Truyén théng gido duc thay
d6i hanh vi 1a mot trong cac giai phap can thiép dinh dudng dang duoc uu tién
hang du o trong va ngoai nudc nham cai thién tinh trang dinh dudng ciing
nhu tinh trang vi chét dinh dudng cia nguoi dan [12], [16], [31], [36], [150],
[113].

Piéu nay ciing dugc nhan thiy tir két qua nghién ciu ciia ching toi
(bang 3.16). Sau 12 thang can thiép bang truyén thong gido duc vé phong
chdng thiéu mau dinh dudng, ndong d6 hemoglobin trung binh cta phu nit
tudi sinh dé¢ & nhom TTGD+Fe di ting 2,8+0,5g/dl. Mirc ting ndy cao hon so
v6i nhom bd sung sit (2,4+0,2g/dl) va nhém chimg (1,4+0,2g/dl). Tuy nhién
két qua o bang 3.16 cho thiy truyén thong gido duc phong chéng thiéu méau
dinh dudng dudong nhu di c6 hiéu qua trong viéc lam thay d6i ndng do
hemoglobin ctia dbi tugng & nhém co6 can thiép bang truyén thong so véi
nhom bd sung sit. Nhung khi xem xét dén su thay d6i vé& du triv sat thi két
qua (bang 3.16) cho thiy hiéu qua rd rét cua truyén thong gido duc ddi véi su
tang néng do ferritin & nhom TTGD+Fe. Tai thoi diém T, néng do ferritin
huyét thanh cta phu nit tudi sinh d¢ & nhom c6 truyén thong gido duc phong
chdng thiéu mau dinh dudng 12 19,9 + 35,8 pg/L nhung sau 12 thang mirc
ferritin ting 10 + 7,4 pg/L va su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
Trong khi d6 ndng do ferritin & nhoém bd sung sit ciing ting 6,9 + 2,7 pg/L
(p<0,05) va mirc ting nay thap hon c6 y nghia thong ké so véi mirc ting &
nhém TTGD+Fe (p<0,05). Mtc ting nong do ferritin & nhém chimg khong
c6 y nghia théng ké (p>0,05).
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Truyén thong giao duc dinh dudng ciing c6 tic dong dbi véi cai thién
tinh trang thiéu mau va thiéu mau thiéu st cua phu nit tudi sinh dé & nhom
TTGD+Fe. Tai thoi diém két thiic nghién ctru (T),), ty 1& thiéu mau thiéu sat
& nhém TTGD+Fe (29,5%) thap hon ¢ ¥ nghia thong ké so v6i nhom udng
sat (43,3%) va nhom ching (46,7%) véi p<0,01 (bang 3.17). Bén canh do, ty
1¢ thiéu mau do thiéu sit ctia phu nir tudi sinh dé & nhom TTGD+Fe ciing
thip hon (10,0%) c6 ¥ nghia thong ké so v&i nhom udng sit va nhém ching
(18,3%). Su khac biét nay c6 y nghia théng ké v6i p<0,05 (bang 3.17). Hiéu
qua cta truyén thong gido duc déi véi phong chdng thiéu mau dinh dudng
mot 1an nira dugc khang dinh trong nghién ciru nay khi hiéu qua can thiép
thuc d6i voi ty 18 thiéu mau (bang 3.19) tai thoi diém TI12 cta nhém
TTGD+Fe so v6i nhom udng sit 1a 17,2% (p<0,01) va d6i vé6i thiéu mau
thiéu sat (bang 3.20) 13 22,5% (p<0,01). Hiéu qua can thiép thuc vé cai thién
tinh trang thiéu mau cta ddi twong nghién ctru & nhém udng sit ¢ thoi diém
T; 1a 21,4%, T 1a -4,6% va Ty, 1a -21,8%. Nhom chung 1a nhom co6 gia tri
dinh dudng khau phan tét hon so véi nhom udng sat (bang 3.28 va 3.29). Do
d6, hiéu qua can thiép & nhom udng sat thap thap hon so véi nhom ching.
Diéu nay cho thiy néu chi b6 sung vién sit/folic thi mdi cai thién dugc tinh
trang thiéu mau trong thoi gian bd sung vién sit. Néu khong cé giai phap can
thiép phdi hop nhu TTGD hay hudng dan thuc hanh ché d6 dinh dudng hop
Iy thi sau khi dirng bd sung vién sét thi ty 1é thiéu mau bt dau ting tré lai va
hiéu qua ctia bd sung sit s& khong bén viing.

C6 dugc két qua tich cuc ddi voi cai thién tinh trang thiéu méau dinh
dudng nho truyén thong gido duc 1a vi chinh truyén thong gido duc di lam
thay d6i kién thirc va thuc hanh phong chdng thiéu mau coa d6i twong. Két
qua cho thay hiéu qua can thiép thuc dbi voi kién thuc tot cta phu nit tudi

sinh dé¢ & nhom TTGD+Fe tai thoi diém két thic nghién ctu 13 31,5%
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(p<0,01) (bang 3.26) va dbi vai thuc hanh ding 12 48% (p<0,01) (bang 3.27).
Chinh sy thay d6i kién thirc, thuc hanh vé phong chdng thiéu mau cia phy
nir tudi sinh dé da 1am cho dbi twong c6 nhitng hanh vi ding hon trong ché
d6 an ctia minh. Cac d6i twong di biét sir dung nhiéu thuc pham hd tro, ting
cuong hip thu sat va han ché sir dung nhiing thuc phim trc ché hap thu sat
trong khau phan. Ty 18 phu nit tudi sinh dé & nhom TTGD+Fe di thay d6i
thoi quen udng nudc ché 1a thuc pham co chira tannin (chét e ché hap thu
sit) ngay sau bita an dd giam dang ké sau 12 thang (p<0,01) (bang 3.24).
Mirc tiéu thu trung binh mot sé chat ting cudong hap thu sit da ting dang ké ¢
nhom cé gido duc truyén thong vé phong chdng thiéu mau dinh dudng. Két
qua & bang 3.28 cho thidy miic protein trung binh khau phan da ting tir
70,9+23,4 gam/nguoi/ngay 1én 82,6 + 17,7 gam/nguoi/ngay; luong sit ting
tu 8,0 = 4,6 gam/nguoi/ngay lén 15,4 + 4,5 gam/ngudi/ngay; lugng vitamin
C tang tir 113,4+68,2 gam/nguodi/ngay 1én 130,1+85,7 gam/ngudi/ngay. Bén
canh d0, ty 1& phu nit tudi sinh dé c6 khau phan mot sé chat ting cuong hap
thu sit dap ung nhu cdu khuyén nghi ciing ting dang ké tai thoi diém két thuc
nghién ctru (bang 3.28).

Truyén thong gido duc dinh dudng can phai ¢ thoi gian can thiét dé lam
thay d6i kién thirc va thuc hanh dung cia d6i twong ma dau ra mong mudn 1a
thay d6i dugc tinh trang dinh dudng va tinh trang vi chat dinh dudng. Nhiéu
giai phap can thiép bang truyén thong giao duc tich cyc nham cai thién bira
an va tinh trang thiéu méau dinh dudng cua phu nir tudi sinh dé da duogc thuc
hién trong thoi gian qua va ciing cho két qua twong ty voi nghién ciru nay.
Tuy nhién thoi gian can thi¢p ctia nghién clru nay chi thyc hién trong 12
thang trong khi d6 can thiép ciia Pham Hoang Hung tai Hué 1a 18 thang [36]
va ciia Ho Thi Tuyét va cong su tai Can Tho 13 36 thang [128] nén hiéu qua

can thi¢p cua nhiing nghién ctru ndy cao hon va bén viing hon so vdi nghién
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cuu tai Tan Lac, Hoa Binh.

Truyén thong gido duc dinh dudng phong chéng thiéu mau dinh dudng
can tp trung vao 3 nhom nguy co chinh , d6 1a cac yéu td vé nhan khau hoc
(nguoi cao tudi, thanh thiéu nién, phu nir...), cac yéu td vé ché do dinh
dudng (ché do an thiéu dam dong vat, ngheo sit, nghéo vitamin C...) va cac
yéu t6 xa hoi/thé tang (d6i nghéo, tinh trang tim 1y va bénh tat) [136].
Nghién ctru ctia ching toi ciing di tap trung vao ddi tuong cé nguy co thiéu
mau dinh dudng cao d6 1a phu nit tudi sinh dé tai ving dong bao dan toc
thiéu s ciia ving nuai Tay Bac. Pay 13 noi c¢6 diéu kién kinh té kho khan,
trinh d6 hoc van cua déi twong nghién ctru trong ddi thap va kién thirc, thuc
hanh dung vé dinh dudng con & muc thip. Voi nhitng can thiép bing bd sung
vién sit/folic két hop truyén thong gido duc dinh dudng tich cuc dd dem lai
hiéu qua déng ké dbi vi cai thién tinh trang thiéu mau va dy trir st ciia phy
nir tudi sinh dé tai dia ban nghién ctru.

Nho cac giai phap can thiép duoc thuc hién dong thoi tai xd Man Puc,
huyén Tan Lac di thay doi kién thirc, thuc hanh vé phong chéng thiéu mau
dinh dudng cia phy nit tudi sinh dé theo chiéu hudng tich cyc. Tinh trang

dinh dudng, tinh trang thiéu mau da cai thién c6 y nghia thong ké.
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KET LUAN

1. Thue trang CED, thiéu mau va kién thirc, thue hanh vé phong chong
thiéu mau & phu nir tudi sinh dé
1.1. Thuc trang CED, thiéu mau o phu nir tuoi sinh dé

- Ty 18 thiéu nang lugng truong dién (BMI<18,5) & phu nit tudi sinh
dé con kha cao (29,2%). Két qua ciing cho thdy c6 khoang 3,6% phu
nir tudi sinh dé bi thira can-béo phi. Can ning trung binh cta phy nit
20-35 tudi 1a 45,5kg va chidu cao trung binh 13 153,1cm.

- Ty 18 thiéu mau & phu nit tudi sinh dé tir 20-35 tudi 1a 26,7%. Hau
hét cac dbi tuong bi thiéu mau & mirc d6 nhe (23,8%).

1.2. Kién thirc, thwe hanh vé phong chong thiéu mdu ciia phy nit tuéi sinh
de

- Nhin chung phu nit tudi sinh dé (20-35 tudi) & 3 x3 diéu tra con
thiéu kién thirc vé phong chdng thiéu méau. Piém trung binh kién
thirc chi dat 7,3/52 diém va khong c6 d6i twong nao co kién thuc tot
(>26 diém) vé phong chong thiéu mau dinh dudng.

- Piém trung binh thyc hanh phong chéng thiéu mau & nhitng ddi
tuong da diéu tra chua cao. Diém trung binh thyc hanh chi dat
5,0/11 diém. Ty 1& phu nit tudi sinh dé c6 thuc hanh ding vé phong
chéng thiéu mau 13 28,9%.

2. Hiéu qua bd sung vién sit/folic két hop truyén théng gido duc dinh
dwdng ddi véi cai thién tinh trang dinh dudng va thiéu mau ciia phu
nit tudi sinh dé 20-35 tudi
- Bo sung vién sat/folic da cai thién duoc tinh trang thiéu mau do thiéu

sat va du trir sit cua phu nit tudi sinh dé ¢ 2 x4 can thiép. Ty 1¢ thiéu

mau ¢ hai nhém can thiép giam xudng con 3,3% va ty 18 thiéu mau
thiéu sit 1a 0% thap hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhom ching

(p<0,01). Dy trir sit cuia ddi twong ¢ 2 nhom can thiép ciing ting cao
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hon so voi1 nhdm ching (p<0,01).

B6 sung vién sat/folic két hop truyén thong gido duc vé phong chdng
thiéu mau dinh dudng c6 hiéu qué tot hon trong cai thién tinh trang dinh
dudng va du trir sit ciia phu nit tudi sinh dé. Sau 12 thang can thiép tinh
trang dinh dudng cta phu nit tudi sinh dé da dwoc cai thién dang ké. Ty
16 CED giam 25% & nhom udng sat va TTGD trong khi d6 & nhom chi
udng sit giam 16,7% va giam it nhat 1a & nhém ching (10%).

Sau dimg can thiép 3 va 9 thang (T va Ty,), ndng do ferritin & nhom bd
sung sat/folic két hop truyén thong giao duc phong chdng thiéu mau
dinh dudng cao hon so v&i nhom sit mot cach co y nghia thong ké

(p<0,01).
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KIEN NGHI

1. Chuong trinh dinh dudng qudc gia can tiép tuc hoat dong can thiép bd
sung vién sat/folic hodc vién da vi chét cho phuy nif tudi sinh dé va phu nir
c6 thai ¢ nhitng vang c6 diéu kién khé khan, ving siu, ving xa va ving co
nhiéu ngudi dan toc thiéu s6. Bén canh dé cac chwong trinh can chd trong
dén huéng dan va khuyén khich nguoi dan ting cuong sitr dung thuc pham
gidu dinh dudng c6 ngudn gbc dong vat va da dang hoa bira an bang ngudn
thyc pham san c6 tai dia phuong.

2. Mo hinh truyén thong gido duc tich cuc c6 su tham gia clia cong dong can
dugc xay dung thanh chuong trinh qubc gia va nhan rong ra cong dong dé
nang cao nhan thac, thuc hanh trong cham séc dinh dudng va strc khoe

cua nhan dan.
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PIEM MOI CUA LUAN AN

1. Nghién ctru di chimg minh duoc hiéu qua cia mé hinh can thiép két hop
giita bd sung sat/folic va truyén thong gido duc dinh dudng 1én cai thién
tinh trang dinh dudng va thiéu mau ciia PNTSD tai mot sb xa nghe¢o tai
huyén Tén Lac, tinh Hoa Binh.

2. Nghién ctru da xdy dung mo hinh truyén thong gido duc thay doi hanh vi
str dung thuc pham giau sat san c6 tai dia phuwong trong cai thién tinh trang
dinh dudng va thiéu mau cua PNTSD tai mot sb x4 nghéo tai huyén Tan

Lac, tinh Hoa Binh.
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PHU LUC
Phu luc 1: PHIEU HOI GHI KHAU PHAN CA THE 24 GIO

bia diém

Ngay diéutra _ _ / /
Hovaténdoitugng ........................
Ma d6i twong __

Nam sinh

Tén thuc Ponvi | So'lugng | Trong lugng Mi TP TL an

Biftain | Tén moén :
aan | TERmOnAR | phdm | dolwdng | PVDL | 1DVDL duge




Phu Iuc 2: PHIEU PIEU TRA TAN XUAT
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TIEU THU THUC PHAM PONG VAT GIAU SAT

Ho va tén d6i tuong

Ngay thing namsinh _ / /

M4 doi twong _ _ _
bia chi --------————- Ngay diéutra _/ /
Tdn xudt (so'lan dn)
T Tén thuc phim K §,~§" ldn/tlhdng P lin | ot i | tiiadn | tdiadn m:;zg]ay Md tdn
() ) @ ) @ 5) (©) uat
1. Tiét bo
2. | Tietlon
3. Gan bo
4, Gan lgn
5. Gan ga
6. Gan vit
7. Bau duc lon
8. BAu duc bo
9. | Méga
10. | Tring ga
11. | Tring vit
12. | Tim bo
13. | Tim ga
14. | Tim lon
15. | Muc kho
16. | Tép kho
17. | Chim b6 cau
18. | Cua dong
19. | Tom kho
20. | Cuabién
21. | Thit Ign céc loai
22. | Thit bo/bé/trau
23. | Thit ché
24. | Thit de
25. | Thit ga
26. | Thit vit/ ngan/ngdng
27. | Thit thd rung
28. | C4 dong tuoi cic loai
29. | C4 bién tuoi céc loai

w
o

Gao
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31. | My soi céc loai, bot my
32. | Ngo

33. | Banh my

34. | Khoai lang

35. | Khoai so

36. | Khoai tay

37. | bau xanh

38. | bau tuong

39. | Dau trang

40. | Pau den

41. | Lac, ving cic loai
42. | Stta dau nanh

43. | Sita bo (tuoi, bot, dac)
44. | Rau mudng

45. | Rau ngét

46. | Rau khoai lang
47. | Rau bi

48. | Rau day

49. | Carot

50. | Bap cai

51. | Rauring

52. | Rau thom céc loai
53. | Budi

54. | Cam

55. | Quyt

56. | Chanh

57. | Chuéi cac loai

58. | Dua hau

59. | Dita qua chin

60. | Pu dh chin

61. | Gioi

62. | Hong xiém

63. | Le

64. | Mo kho

65. | Nhan kho

66. | Oi

67. | Téo Trung quéc
68. | Vaikho
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Phuy luc 3: PHIEU PIEU TRA KIEN THUC, THUC HANH
VE THIEU MAU DINH DUONG CUA PHU NU 20-35 TUOI
HUYEN TAN LAC, TINH HOA BINH

Ho va tén doi tugng Ma doi twong _
Nam sinh -

Dia chi Thon xa huyén Tan Lac tinh Hoa Binh
Ho va tén diéu tra vién Ngay diéutra _/ /

PHAN I THONG TIN CHUNG

Xin chi cho biét, hién tai chi c6 thai khong?

1.Céo

2. Khong

3. Khong ro, nghi ngho

Dan toc

1. Kinh 3. Thdi

2. Muong 4. Dao
9. Khdc (ghi
2

Xin chi cho biét, chi da hoc hét

1.Lép ...../10  hodc Lép .....J12 3. Dai hoclirén dai hoc

2. Trung cdp/Cao ddng 4. Biét doc, biét viét 5. Mu chit
Xin chi cho biét, cong viéc tao thu nhap chinh trong 12 thang qua ctia chi la gi?

1. Nong ddn 4. Buon bdn

2. Céng nhdn 5. Noi tro

3. Can bo Q. Khdc(ghird)....ocvvveiiiiiiiiiiie,

Neéu phan loai kinh t€ ho gia dinh trong xa theo 4 mdc dudi day thi kinh t&€ gia dinh chi thuoc loai
nao?
1. Giau 4. Nghéolrdt nghéo
2. Kha 9. Khdc (ghi10)....covvveeiiiiiiiiiiiiien,
3. Trung binh
Tinh trang hon nhén hién tai cta chi thé nao?

1. Cé chong 3. Géa

2. Chua c6 chong 9. Khac (hird).....ccvvveeiiiiiiiaiaiainn,
Chi da ting dé con may lan? l4n
Xin chi cho biét, con bé nhat clia chi sinh ngay, thing, nam nao? _ ] /200_
Chi da ting say, nao/hiit thai bao nhiéu 1an? ... Lan

Trong 2 nam gan day, chi c6 uéng vién sat khong?
1.Co
2.Khong chuyén 12
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11.  Ne&u c6 thi chi udng trong thoi gian bao lau?

Lan1 ... thang, ...... tudn
Lan2 . ... thang, ...... tuén
Lan3 ... thang, ...... tuén

PHAN II THONG TIN VE KIEN THUC VA THUC HANH
VE THIEU MAU DINH DUONG

12, Chi da tiing nghe/biét vé thi€u mdu chua?

Co 1
Khong 2
13.  Chi c6 biét nguyén nhan gay thi€u mau khong?
Cé 1
Khong 2 chuyén 15
14.  Chi cho biét, bénh thi€u méau do nhitng nguyén nhan nao gay ra?
1. Thiéu sdt trong khdu phdn 5. Mdc cdc bénh man tinh (thdn, tim mach....)
2. Thiéu vitamin va chdt khodng 9. Khdc (ghi ro)
3. Nhiém giun 99. Khong biét
4. Mdc cdc bénh vé mdu 999. Khong tra loi
15.  Theo chi, thi€u mdu thudng gap & nhiing d6i twong nao?
1. Phuy nit co thai 9. Khac (ghi ro)
2. Phu nit cho con bu 99. Khong biét
3. Phu nit tudi sinh dé (15-49) 999. Khong trd loi
4.Tré em <5 tudi
16.  Chi cho biét, thi€u mau gy ra nhiing hau qua gi?
1. Hoa mdt, chéng mit 5. 8dy thai, dé non
2. Gidm khd ndng hoc tdp 9. Khdc (ghi ro)
3. Gidm stic dé khdang 99. Khong biét
4. Gidm khd ndng lao dong 999. Khong trd loi
17.  Chi cho biét, lam thé nao dé phong chong thi€u mau do thi€u sat?
1. Uédng vién sdt 6. Tdy giun
2. An nhiéu thuc pham giau chdt sdt 7. An thie phdm c6 bé sung sdt
3.V é sinh cd nhdn va vé sinh dn uéng 9. Khac (ghi ro)
4. An nhiéu chdt béo 99. Khong biét
5. An nhiéu qud chin, rau.... 999. Khong trd 1oi
18.  Chi hay ké nhitng loai thuc phdm giau chat sit ma chi biét?
1. Thit 7. Rau, cu
2.Ca 8. Qud chin
3.Tim 10. Thite phdm c6 b6 sung scit
4.Gan 9. Khac (ghi ro)
5. Tiét 99. Khong biét

6. Ddu, mo 999. Khong trd loi



19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.

31

32.

33.

34.

35.
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Chi c6 biét nhitng chét ndo 1am giam héap thu sit?

1. Cdm gao 9. Cacao
2. Ngii coc nguyén hat 10.Thuéc dong y sdc
3. Bot mi tinh 11.Mét vai loai rau gia vi va rau
4. Pdu cdc loai 12.Sita va cdac ché' phdm cia sita
5. Lac 13. Khdc (ghi ro6)
6. Hat tho 14. Khong biét
7. Che 15. Khong trd loi
8. Caphé
Chi c6 biét nhiing chdt nao 1am tang hap thu sat?
1. Thit 11. Rau co la mau xanh
2.Cd 12. Sup lo, bdp cdi
3. Hdi sdn 13. Thuc phdm lén men (dua mudi...)
4. Triing 14. Hat ndy mam
5. Vitamin C 15. Xi ddu
6. Qud chin 9. Khdc (ghi ré)
7. Nudc qud 99. Khong biét
8. Khoai tay 999. Khong trd 1i

10. Cdc loai cu
Trung binh trong mot tudn bao nhiéu lan chi an thit cac loai?
Trung binh trong mot tuan bao nhiéu 14n chi an tim?
Trung binh trong mot tudn bao nhiéu 14an chi an gan?
Trung binh trong mot tuan bao nhiéu 14n chi an bau duc?
Trung binh trong mot tuan bao nhiéu 14n chi an tiét?
Trung binh trong mot tudn bao nhiéu 14n chi an cé céc loai?
Trung binh trong mot tuan bao nhiéu 14n chi an rau?
Trung binh trong mot tuan bao nhiéu 1an chi an qua chin?
Trung binh trong mot tuan bao nhiéu 1an chi an tring?
Trung binh trong mot tudn bao nhiéu 1an chi udng sita?
Chi thuong uéng nudc ché ngay sau hay xa bita an?

1 Ngay sau bita dn 2 Xa bita dn

99. Khong biét 999. Khong trd loi
Trong 6 thang qua, chi c6 udng thudc bé khong?

C6 (ghi rd tén hodc 1ogi tRUOC) ..o,

Khong

Trong 12 thang qua, chi da dugc co s&'y t€ chdn dodn 12 thi€u mdu chua?
Co
Khong

Néu c6, chi ¢6 dugc diéu tri bénh thi€u mau khong?
CO(GirG LN TRUOC) ... et
Khong

Chi c6 bi mic bénh/da timg mic bénh s6t rét bao gid chua?
Co
Khong

[N

chuyén cau 38



36.

37.

38.

30.

40.

41.

42.

43.
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Hién tai, chi hay cé cdc biéu hién sau khong?

1. Hoa mdt, chéng mdit 5. Da xanh, niém mac nhot
2. Hay mét mai 9. Khdc (ghi ré)
3. Ngat 99. Khong biét
4. Kém tdp trung 999. Khong trd 10i
Chi thuong rira tay khi nao?
1. Truoc khi dn 6. Sau khi di vé sinh
2. Sau khi dn 7. Sau khi di lam vé
3. Trucde khi ché bién thitc dn 9. Khdc (ghi o)
4. Sau khi ché bién thiic dn 99. Khong biét
5. Trudc khi di vé sinh 999. Khong trd loi
Chi c6 thudng rilra tay véi xa phong khong?
Cé 1
Khong 2
Trong vong 6 thiang qua, chi cé tdy giun
khong? 1
Cé 5
Khong
Chi biét cdc thong tin vé thi€u mau do thi€u sét tir dau?
1.Canboyté 6. To roi, tai liéu truyén thong
2. Cong tdc vién, can bo phu nit 7. Ban be
3. Dai, loa truyén thanh 9. Khdc (ghi ro)
4.V 6 tuyén 99. Khong biét
5. Sdch, bdo 999. Khong trd 1oi
Nha chi ¢6 trong rau khong?
Cé 1
Khong

2 Chuyén 43

Néu c6, xin chi cho biét nha chi trong nhiing loai rau gi?

1. 4.
2. 5.
3.

Hién nay, nha chi nu6i nhiing con gi?
1. 3. 5.
2. 4.

Xin cam on chi da tham gia phong vdn!
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Phy lyc 4: CACH TINH pIEM KIEN THUC
VE PHONG CHONG THIEU MAU DINH DUONG

Cau hoi Lua chgn Piém

14 Lva chon 1
Luva chon 2
Luva chon 3
Lva chon 4
Lva chon 5
Tong diém ciu 14

15 Lva chon 1
Luva chon 2
Luya chon 3
Lva chon 4
Tong diém cau 15

16 Lva chon 1
Luva chon 2
Luya chon 3
Lva chon 4
Lva chon 5
Tong diém ciu 16

17 Lya chon 1
Luya chon 2
Luya chon 3
Lva chon 4
Lva chon 5
Lva chon 6
Lya chon 7

O = T T T s S = S B o T S G S S O B S T = T T I 1 T G o Sy S Sy ST
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Tong diém ciu 17

18

Luva chon 1
Lya chon 2
Luva chon 3
Lva chon 4
Lva chon 5
Luva chon 6
Luva chon 7
Luya chon 8
Lva chon 10

Tong diém ciu 18

ot Ot

19

Lva chon 1
Luya chon 2
Luya chon 3
Lva chon 4
Lva chon 5
Luva chon 6
Luva chon 7
Luva chon 8
Lva chon 9
Lva chon 10
Luya chon 11
Luva chon 12

Tong diém ciu 19

—_ O R O R RO H O H OO R
(@)}

-
o

20

Luva chon 1
Luya chon 2
Luya chon 3
Lva chon 4
Lva chon 5
Lva chon 6
Luva chon 7

O O H o e

Ot Ot
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Lua chon 8 1
Lva chon 9 1
Lua chon 10 1
Lya chon 11 1
Luya chon 12 1
Lua chon 13 1
Lua chon 14 0,5
Lua chon 15 0,5
Tong diém cau 20 | 13
Téong diém kién thirc | 52
Diém dat tinh theo diém cit doan | > 26

tir 50% tong so diém
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Phu Iyc 5 CACH TINH pIEM THUC HANH
VE PHONG CHONG THIEU MAU DINH DUGNG

Cau hoi Lua chgn Piém
7 <3 1
31 Luva chon 2 1
37 Lva chon 1 1
Luya chon 2 1
Lua chon 3 1
Lya chon 4 1
Luva chon 6 1
Luva chon 7 1
Tong diém ciu 37| 6
38 Luva chon 1 1
42 > 3 loai 1
43 > 3 loai 1

Tong diém thuc hanh | 11

bieém dat tinh theo diém cit doan | 6
tir 50% tong s diém
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Phu luc 7
BOY TE
VIEN DINH DUONG

CHUONG TRINH PHONG CHONG THIEU MAU DINH DUGNG CHO PHU NU TUOI
SINH PE

S6 tay ghi chép thuc hanh dinh duong
Cua phu nir 20-35 tudi bi thiéu mau dinh duong
(Diing trong 3 thang)

Hovatén .........coccoevvevevvveeeerennne. Ma doi tuong _

Thon ...
Xa Man Duc
Huyén Tan Lac

Tinh Hoa Binh

Ngay bat dau ghi chép ........ /........2008
Tan Lac-2008



Tuian

(tir ngay.....
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thang.......nadm 2008)

Nhém thuc
pham

Tén thuc pham da
an

Thir 2

Thit 6

S6 lan/ngay

S6 lan/ngay

S6 lan/ngay

S6 1an/ngay

S6 lan/ngay

S6 1an/ngay

S6 lan/ngay

Chat bot
duong

Gao té

Gao nép

Phd, biin, mién

My cic loai, bot
my

Ngo

Badnh my

Khoai cu

Khoai cti céc loai

Phu tang
cac loai

Tiét bo

Tiét lon

Gan bo

Gan lgn

Gan ga, vit

Bau duc lon

Bau duc bo

ME ga

Tim bo

Tim ga

Tim lon

Thit
cac loai

Thit lon cac loai

Thit bo/bé/trau

Thit ché, dé

Thit g3/ vit/
ngan/ngdng

Chim bé cau

Thit thd ring

Thiy san
cac loai

Muc kho

Tép kho

Cua dong

Toém kho

C4 dobng tuoi céc

loai

Ca bién
loai

tuoi cac

Tring, sita

Tring ga

Tring vit
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Stta dau nanh

Siia bd (tuoi, bot

dac)

Dau d6 cac
loai

bau xanh

Pau tuong

Dau trang

Dau den

Hat c6 dau

Lac, vung cic loai

Rau, cu cac
loai

Rau mudng

Rau ng6t

Rau khoai lang

Rau bi

Rau day

Rau gién

Carot

Bap céi

Rau ring

Rau thom céc loai

Moc nhi

Qua chin
cac loai

Budi

Cam

Quyt

Chanh

Chudi céc loai

Dua hau

Dda qua chinh

Pu du chin

Le

Gi

Téo Trung quoc

Qua kho
cac loai

Mo kho

Nhan kho

Vi kho




